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1 Einleitung

Die Familienberatungsstelle im Landkreis Northeim als niedrigschwelliges Angebot der Hilfen
zur Erziehung (§28 KJHG, Erziehungsberatung) hat im Jahr 2019 deutlich mehr Einzelfille
beraten als in den Vorjahren. Dies zeigt sich sowohl in einer besténdig gestiegenen Anzahl von
Neuanmeldungen als auch in der Anzahl der insgesamt bearbeiteten Fille (neue, laufende und
abgeschlossene Fille im Verlauf des Jahres 2019). Aus den Angaben der Ratsuchenden fiir die
Zugdnge zur Familienberatungsstelle ergibt sich eine deutliche Zunahme in Verbindung mit der
Offentlichkeitsarbeit der Familienberatungsstelle und auch der Empfehlung von Freunden und
Bekannten, die selbst Beratung in Anspruch genommen haben.

Bei differenzierter Betrachtung der statistisch ausgewerteten Daten ergibt sich, dass es sich
hinsichtlich der Beratungsanldsse und auch bei den Griinden fiir die Hilfegewihrung bei knapp
64 % aller Falle um familidre Konstellationen mit getrenntlebenden Eltern handelt. Dies
bezieht eine breite Spanne von elterlichen Konfliktsituationen mit Auswirkungen auf die
seelische Gesundheit betroffener Kinder jeden Alters mit ein und reicht von hochstrittigen
Eltern, die sich zum Zeitpunkt der Beratung in einem laufenden familiengerichtlichen
Verfahren befinden, bis zu der Vorstellung von Minderjahrigen mit Verhaltensauffilligkeiten,
die in der padagogisch-psychologischen Diagnostik als Folgen einer vorangegangenen
Trennung der Eltern erscheinen.

So entspricht die Trennungs- und Scheidungsberatung als fachliche Schwerpunktsetzung in den
Jahren 2018 und 2019 den professionellen Anforderungen, die an die Beraterinnen der
Familienberatungsstelle im Beratungsalltag gestellt sind.

Allerdings weisen die Beratungsanldsse auch die Vielfalt der weiteren Beratungsthemen aus.
Dazu gehoren sowohl das Erleben von erzieherischer Verunsicherung und Uberforderung von
Eltern, wie auch verschiedenste Entwicklungs- und Verhaltensauffalligkeiten von Kindern und
Jugendlichen innerhalb der Familie sowie in Kindertagesstatten und Schulen.

Die Planungen und Vorhaben des Teams fiir das Jahr 2019 sind umfénglich umgesetzt worden.
So ist es gelungen, das Elterntraining ,,Kinder im Blick” fest in die Angebotspalette der
Familienberatungsstelle zu etablieren und an den Standorten Northeim, Uslar und Einbeck mit
je zwei Kursen erfolgreich umzusetzen. Im Verlauf des Jahres haben die Empfehlungen fiir die
Kurse von ASD und Familiengerichten zugenommen, und es wird in der Teamassistenz eine
fortlaufende Teilnehmer*innenliste von Bewerber*innen gefiihrt.

Ein Konzept fiir die Zusammenarbeit von Familiengericht, Allgemeinem Sozialdienst (ASD) und
Familienberatungsstelle im Amtsgerichtsbezirk Einbeck ist Giber das Jahr 2019 reflektiert
worden und hat sich bewahrt. Es erfolgte weiterhin die Initiative seitens der
Familienberatungsstelle, eine solche Zusammenarbeit auch im Amtsgerichtsbezirk Northeim
anzuregen.

Das Vorhaben, die Angebotspalette der Familienberatungsstelle durch Praventionsangebote
flr bestimmte Zielgruppen zu ergédnzen, zeigte sich in der Umsetzung von 10 Workshops fiir
Eltern im Rahmen der ,,Themenreihe”, die nicht nur von Eltern sehr gut angenommen worden
sind sondern auch von Schulen, Kindergarten und auch Projektgruppen angefragt worden sind.

Weiterhin wurde eine Gruppe fiir Kinder mit getrenntlebenden Eltern und eine Gruppe fiir
Kinder mit einem chronisch kranken oder einem Geschwisterkind mit Behinderung
konzeptionell vorbereitet und beworben. Allerdings hat es fiir beide Angebote nur wenig
Resonanz gegeben, sodass sie wegen zu geringer Teilnehmerzahl nicht stattfinden konnten.
Die Erfahrung, dass die Bedarfe fiir solche Angebote in den Einzelfallberatungen
wahrgenommen und auch von anderen Fachdiensten oder professionellen Einrichtungen an
die Familienberatungsstelle herangetragen werden, jedoch Gruppenangebote fiir Kinder
haufig nicht angenommen werden, teilen wir mit anderen Erziehungsberatungsstellen. Die
Erklarungsansatze dafiir beziehen sich auf erschépfte elterliche Ressourcen in stark belasteten
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Familien bis hin dazu, dass ein weiterer wéchentlicher Termin nachmittags fiir Kinder nach
Ganztagsbeschulung und neben anderen Freizeitaktivitidten liberfordernd ist.

Ein ,Café fiir Eltern mit pubertierenden Kindern” als offenes Angebot in der
Familienberatungsstelle in Uslar ist intensiv beworben worden, hat sich jedoch nicht etabliert.

Aus fachlicher Perspektive ist die inhaltliche und methodische Konzeptentwicklung auch fiir die
nicht angenommenen Praventionsveranstaltungen ein hochwertiger professioneller Profit und
verbessert die Qualitét in der Einzelfallberatung.

In diesem Zusammenhang ist darauf hinzuweisen, dass in 2019 deutlich mehr Ratsuchende bei
der Neuanmeldung angegeben haben, dass sie durch die Offentlichkeitsarbeit der
Familienberatungsstelle motiviert worden sind, Kontakt aufzunehmen und einen
Beratungstermin zu vereinbaren. Dazu kann nicht nur die verbesserte und intensivere
Offentlichkeitsarbeit insgesamt sondern auch die Bewerbung der Priventionsveranstaltungen
beigetragen haben. Nicht selten ist die Vorstellung von einer Teilnahme an einer
Gruppenveranstaltung zu einem bestimmten Problembereich fiir belastete Menschen sehr
schambesetzt, und es wird deshalb eher eine Einzelfallberatung favorisiert.

Insgesamt war das Jahr 2019 ein sehr erfolgreiches Jahr fiir die Familienberatungsstelle im
Landkreis Northeim. Dies bestatigen die Ergebnisse der statistischen Auswertungen.

Das gesamte Team hat trotz personeller Wechsel, von denen alle vier Beratungsstellen
betroffen waren, und langerfristigen krankheitsbedingten Abwesenheiten von Kolleginnen an
den Standorten Northeim und Einbeck mit viel Engagement, Motivation und Kreativitit die
hohe fachliche Qualitdt und Verbindlichkeit in den Anforderungen an die Beratungsarbeit
erhalten. Alle geplanten Praventionsveranstaltungen wurden vorbereitet, beworben und eine
Vielzahl davon umgesetzt. Die kontinuierliche Prisenz der Familienberatungsstelle in den
Netzwerken und eine Verbesserung der Offentlichkeitsarbeit wurden weiter verfolgt.

Fir die fachliche Verantwortung,

"? -/E)Acu

(Dipl. Psych. Andrea Rasch)
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2 Das multidisziplindre Team

Das Team der Familienberatung im Landkreis arbeitet dezentral an vier Standorten, die jeweils
einem Einzugsgebiet zugeordnet sind. Konzeptionell ist verankert, dass an jedem Standort

psychologisch und péadagogisch qualifizierte Mitarbeiterinnen zusammenarbeiten. GemaR der
Qualitatssicherung von Beratungsarbeit soll jede Mitarbeiterin Giber mindestens eine
abgeschlossene therapeutische Zusatzqualifikation verfiigen. Dies garantiert die erforderliche
Grundlage fiir eine fachliche Diagnostik als Voraussetzung fiir einen erfolgreichen
Beratungsprozess wie auch das notwendige ,Handwerkszeug”, im Sinne der Methodenvielfalt,

in der Einzelberatung von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen sowie in der Gestaltung der
Beratungsprozesse von Familien.

Die Anzahl der Wochenstunden fiir jeden Standort ist orientiert an den jeweiligen besonderen
Bedarfen im Sozialraum und der Anzahl der jungen Menschen unter 18 Jahren.

Anzahl und Qualifikation der Mitarbeiterinnen an den jeweiligen Standorten

Diplom und Master | Diplom Sozialpddagoginnen Sekretariat/ Gesamt
Psychologinnen u. Padagoginnen Teamassistenz
Northeim 2 4 6
Einbeck ik 2 2 5
Bad Gandersheim 1 1 2
Uslar 1 2 3
Gesamt 5 9 2 16

Ausgewiesene Wochenstunden fiir Beraterinnen an den jeweiligen Standorten:

Diplom u. Master Diplom Sozialpddagoginnen Gesamt
Psychologinnen und Padagoginnen
Northeim 39,0 102,5 141,5
Einbeck 19,5 48,5 68,0
Bad Gandersheim 19,5 22,0 41,5
Uslar 19.5 49,5 69,0
Gesamt 97,5 222,5 320,0

Wochenstunden fiir fachliche Verantwortung und Verwaltung

Dipl. Psychologin fir Sekretariat/
fachliche Verantwortung Teamassistenz
Einbeck 19,5 47,5

3  Personelle Besetzung der Teams
Einbeck:
—  Frau Troltzsch und Frau Thomas fiir das Sekretariat/Teamassistenz der vier
Beratungsstellen

— Frau Rasch (Dipl. Psychologin, integrative Familientherapie, Paartherapie) fiir die
fachliche Verantwortung und Beratungstatigkeit
—  Frau Hunsche (Dipl. Sozialpdadagogin, systemische Familientherapie)

—  Frau Brodtmann (Dipl. Sozialpadagogin, systemische Familientherapie) bis 06/2019, ab
07/2019 Frau Edmundson (Dipl. Padagogin, systemische Familientherapie, Marte Meo
Therapeutin)
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Northeim:
— Frau Fraysse (Dipl. Psychologin, personenzentrierte Gesprachsfiihrung und Beratung
fiir Erwachsene und Kinder)
— Frau Kalas (M.sc. Psychologin, systemische Beraterin i.A.)
— Frau Lucic (Dipl. Sozialpadagogin, systemische Familientherapie)
— Frau Pissowotzki (Diplom Padagogin, Familienberaterin nach bke)
— Frau Steinberger (Diplom P&adagogin, systemische Familientherapie)

— Frau Weise (Dipl. Sozialwirtin, analytische Familientherapie)

Bad Gandersheim

— Frau Kalas (M.sc. Psychologin) bis 07/2019, Frau Striiber (M.sc. Psychologin) ab
07/2019

— Frau Hirschfelder (Dipl. Sozialpadagogin, systemische Familientherapie,
Traumapddagogik)

Uslar

— Frau Born ab 09/2019 (M.sc. Psychologin), Frau Leiders (Dipl. Psychologin) bis 09/2019

— Frau Strunk (Dipl. Sozialpadagogin, systemische Familientherapie und Paartherapie,
systemische Kinder-und Jugendlichentherapie i.A.)

— Frau Hoppe (Dipl. Sozialpddagogin, systemische Familientherapie)

Im Stellenplan 2018/2019 sind fiir die Familienberatungsstelle 3,0 Psycholog*innen, 5,8
Sozialpddagog*innen und 1,3 Verwaltungskrafte ausgewiesen.

In 2019 sind hinsichtlich der personellen Besetzung im multidisziplindren Team personelle
Veranderungen an allen Standorten erfolgt.

So ist Frau Brodtmann aus dem Team Einbeck zur Mitte des Jahres ausgeschieden. Ihre
Nachfolge hat Frau Edmundson angetreten.

Frau Kalas ist zur Jahresmitte aus dem Team Bad Gandersheim in das Team Northeim
gewechselt, um dort eine unbefristete Teilzeitstelle fiir eine Psychologin anzutreten.

Die befristete Teilzeitstelle als Elternzeitvertretung in Bad Gandersheim wurde voriibergehend
mit einer jungen Berufsanfangerin besetzt, die jedoch die Familienberatungsstelle nach Ablauf
der Probezeit wieder verlassen hat.

In der Beratungsstelle in Uslar wurde im September 2019, nach Ablauf der
Elternzeitvertretung, Frau Leiders verabschiedet und Frau Born hat ihre Arbeitsstelle nach der
Elternzeit wieder angetreten.

Auch im Jahr 2019 wurden eine duale Studentin der sozialen Arbeit des Landkreises Northeim
und eine studentische Praktikantin der sozialen Arbeit der FHS Holzminden iiber 6 Monate im
Team Einbeck angeleitet und betreut. Sie erhielten Einblicke in die Beratungsarbeit und
wurden in deren fachliche Reflexion in der kollegialen Fallbesprechung und Supervision
eingebunden. Weiterhin erhielten beide auch unter fachlicher Begleitung eigene Kleinprojekte
zur selbststandigen Umsetzung. Dazu gehérte die fachliche Prasentation der
Familienberatungsstelle auf dem Weltkindertag in Einbeck zum Thema , Kinderrechte” mit der
Vorbereitung und Umsetzung eines Mitmachangebots fiir Kinder und Eltern wie auch die
Gestaltung und Herstellung von Handouts zum Thema.
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Die multiprofessionelle Zusammensetzung der jeweiligen Teams wurde im gesamten Jahr 2019
erhalten. Hinsichtlich der Stundenverteilung hat sich keine Veranderung zu 2018 ergeben.

Das Team Northeim hat auf Grund der personellen Um- und Neubesetzung in 2019 Bedarfe
nach MaRnahmen zur Teamentwicklung des Kleinteams angemeldet. Es wurde eine
kontinuierliche wochentliche Besprechung des Teams in Northeim mit regelmaRiger
Begleitung durch die fachlich Verantwortliche und eine eigene Supervision des Teams
eingefiihrt.

Die aktuelle personelle Ausstattung und Qualifikation der Mitarbeiterinnen fiir die
Beratungsarbeit in der Familienberatungsstelle im Landkreis Northeim entspricht der
Empfehlung der Bundeskonferenz fiir Erziehungsberatung (bke).

3.1 Die Teamassistenz

Die Erhéhung der Anzahl der Beraterinnen durch personelle Aufstockung in 2018 und
Besetzung in Teilzeit von 11 auf 14, die steigenden Fallzahlen fiir Neuanmeldungen, die
Ausweitung der Angebotspalette der Familienberatungsstelle durch die Installierung von
insgesamt sechs , Kinder im Blick” Kursen an drei Standorten und weitere praventive
Gruppenangebote haben dazu gefiihrt, dass die Mitarbeiterinnen der Teamassistenz eine
Uberlastung angemeldet haben.

Daraufhin sind die Servicezeiten fiir die telefonische Erreichbarkeit der Familienberatungsstelle
denen der Verwaltung des Landkreises Northeim angepasst worden:

Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 08:30 Uhr bis 12:30 Uhr
Dienstag und Donnerstag 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Weiterhin ist ein Anrufbeantworter installiert worden, auf dem die veranderten Servicezeiten
auBerhalb der telefonischen Erreichbarkeit mitgeteilt werden.

Es erfolgte zudem eine Priorisierung der Tatigkeitsbereiche mit folgenden Schwerpunkten:

e Sicherstellung eines niedrigschwelligen Zugangs fur Ratsuchende aus dem gesamten
Landkreis durch eine verbindliche telefonische Erreichbarkeit,

o Kompetente und qualifizierte Gesprachsfiihrung mit Ratsuchenden in der ersten
telefonischen Kontaktaufnahme und verbindliche Vermittlung von Ratsuchenden in
akuten Krisen an eine Beraterin oder einen anderen zustandigen Dienst,

e Terminkoordination und Vergabe von Erstgesprachen fiir insgesamt 14 Beraterinnen
an vier Standorten, Bearbeitung der Anmeldeformalitaten und Ubermittlung an die
fallzustéandige Beraterin,

o Offentlichkeitsarbeit und Bewerbung von Gruppen- und Praventionsveranstaltungen in
der erweiterten Angebotspalette (postalisch und/oder elektronisch iiber die
angelegten Verteiler),

e Entgegennahme und Bearbeitung von Anmeldungen fiir Gruppen- und
Praventionsveranstaltungen, Verwaltung von Teilnehmerlisten und Ubermittlung an
die zustandige Beraterin.

s Verwaltung des Budgets fiir die Familienberatungsstelle.
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4 Die Beratung 2019 in Zahlen

Die im Folgenden dargestellten Zahlen sind dem Datenerfassungssystem der
Familienberatungsstelle , ebkus” entnommen und auch der Fach- und Bundesstatistik fiir das
Jahr 2019.

Das Zahlenmaterial weist deutlich ein Gbereinstimmenderes und vollstandigeres
Angabeverhalten der Beraterinnen in der Statistik aus. Eine weitere Verbesserung soll durch
eine Inhouse-Fortbildung aller Mitarbeiterinnen der Familienberatungsstelle mit dem
Entwickler des Datenerfassungsprogramms ,,ebkus” in Zusammenarbeit mit der
Administratorin des Landkreises Northeim erreicht werden.

4.1 Neuanmeldungen 2019

Neuanmeldungen im Jahr 2019 (Zeitreihe seit 2016)

Neuanmeldungen gesamt |

\
800 e e T R o
600
— 500 ¢t SN ==
| <=
;E' 400 : TR
‘ 300 — — — e
200 . s B
100 S —
: 0 i i =
E | 2016 | }
' [IGesamti 519 !

Neuanmeldungen aufgeschliisselt nach den vier Standorten im Landkreis Northeim

Neuanmeldungen in den vier

| Sozialrdumen
300
250
£ 200 -
8 150 | |
< 100 | - s |
: — N
i 5 a | ||
; EIADREC | mndmestonii i ||
| m2016 225 127 68 | 99 | |
| 2017 226 | 121 85 110 ;
(%2018 256 | 159 | 70 117 '
2019 242 f 192 99 135

(Anzahl der in 2019 vergebenen Fallnummern aus ebkus. Neuanmeldungen, die zum Erstgesprich
nicht erschienen sind, sind nicht erfasst)
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Insgesamt 26 Ratsuchende im Landkreis Northeim, fiir die die Anmeldeformalitidten bearbeitet
und ein Termin fiir ein Erstgespréch in 2019 vergeben wurde, sind nicht erschienen.

Die Anzahl der Neuanmeldungen insgesamt ist in der Zeitreihe seit 2016 kontinuierlich
gestiegen. Insbesondere an den Standorten Einbeck, Bad Gandersheim und Uslar setzt sich
auch in 2019 diese Entwicklung fort. Fiir die Familienberatungsstelle in Northeim ist ein

leichter Riickgang in 2019 erfolgt, jedoch ist die Anzahl der Neuanmeldungen (iber die Zeit
stabil.

4.2 Bearbeitete Beratungsfille insgesamt

Insgesamt sind im Landkreis Northeim 775 Einzelfallberatungen erfolgt (Fallnummern unter
dem Namen eines Kindes), fiir die bis zum 31.12.2019 eine Fach- und Bundesstatistik erstellt
worden ist. Dies vereint laufende Fille iiber den Jahreswechsel 2018/2019 hinaus, sowie
abgeschlossene Fille und Neuanmeldungen.

Bearbeitete Beratungsfille

o AR 7
Uslar _ 147

Bad Gandersheim - 124
Einbeck _ 208

Northeim N 255

(Quelle: Fach- und Bundesstatistik 2019)

Im Vergleich zu 2018 (729 Fille It. Fachstatistik 2018) sind somit insgesamt 46 Fille mehr
beraten worden.

4.3  Alters- und Geschlechtsverteilung der Minderjahrigen und jungen Erwachsenen

Es wurden 393 Einzelfdlle unter dem Namen eines Jungen (50.71%) beraten und 382 Einzelfille
unter dem Namen eines Madchens (49.29%).

Die Altersverteilung der bei der Anmeldung benannten jungen Menschen in absoluten Zahlen:
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Altersverteilung
250 B e
200 —— - -
= 150 —~ —
N
c
< 100 =
50 p——r
0 .  — —
Keme
Obis2 | 3bis5 | 6bis9 | 10bis13 | 14 bis17 | 18 bis20 | 21 bis 26 | Angabe
Jahre Jahre Jahre Jahre lahre Jahre | Jahre | (ab27
e s U S = : e = | Ja“fﬁ’
llDatenreihenl 72 | 158 | 18 | 167 | 149 ; N 1
(alle Félle mit Fach- und Bundesstatistik 2019)
in Prozentangaben:
Northeim Einbeck Bad Uslar Gesamt
Gandersheim
0-2 8,64% 12,21% 6,45% 9,52% 9,29%
3-5 21,59% 18,78% 19,35% 21,77% 20,39%
6-9 22,26% 23.47% 33,06% 27,89% 25,55%
10-13 22,26% 23,00% 20,97% 19,05% 21,55%
14-17 20,60% 19,25% 16,13% 18,37% 19,23%
18-20 2,99% 2,35% 3,23% 3,40% 2,97%
21-26 1,00% 0,47% 0,81% 0,00% 0,65%
K.A. 0,66% 0,47% 0,00% 0,00% 0,39%
(alle Falle mit Fachstatistik 2019)
4.4  Lebenssituation der Minderjahrigen (lebt bei...)
Lebenssituation der Minderjéhrigen (lebt bei...)
o 233
94
27 41 49 52
3 8 2 9 2 4
m N E - e -
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(alle Falle mit Fach- und Bundesstatistik in 2019)
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Situation in der Herkunftsfamilie

Situation in der Herkunftsfamilie

B Summe

Eltern leben zusammen

Elternteil lebt alleine ohne (Ehe)Partner
(mit/ohne weiter/n Kindern)

Elternteil lebt mit neuem Partner/Partnerin
(mit/ohne weitere/n Kinder/n)

Beide Eltern sind verstorben

unbekannt

%

[
iR, 278

35,87%

338

19,87%

0,13%

| 4
0,52%

Aus den Zahlen fiir die Lebenssituation der Minderjdhrigen wie auch der Situation in ihren
Herkunftsfamilien ergibt sich ein Anteil von 63,48 Prozent aller Kinder und Jugendlichen fiir die
Beratungsleistungen erbracht wurden, die mit getrenntlebenden Eltern aufwachsen. Die

Beratungsanlasse, von denen Kinder betroffen sind, die mit ihren Eltern im familidren Verbund
leben, betragen 35,8%.

4.5 Anregungen und Empfehlungen zur Inanspruchnahme der Familienberatungsstelle
(Fallzahlen)
; Anregungen und Empfehlungen zur Inanspruchnahme
i
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Hinsichtlich der Anregungen und Empfehlungen an Ratsuchende, Beratung in der
Familienberatungsstelle in Anspruch zu nehmen, gibt es im Vergleich zu vorherigen Jahren
einen deutlichen Anstieg von ehemaligen Klient*innen, die sich bei erneuten Belastungen und
Problemsituationen wieder an die Familienberatungsstelle wenden. Deutlich mehr
Ratsuchende melden sich auch auf die Empfehlung von Freunden und Bekannten an, die selbst
Beratung in Anspruch genommen haben oder noch nehmen. Auch die Anzahl der
getrenntlebenden Elternpaare, die sich auf eine Empfehlung des Familiengerichts an die
Familienberatungsstelle wenden, hat in 2019 deutlich zugenommen. Im Vergleich mit den
Vorjahren sticht besonders deutlich hervor, dass sich die Anzahl derjenigen Ratsuchenden, die
sich durch die Offentlichkeitsarbeit veranlasst sahen, Beratung in Anspruch zu nehmen, fast
verdoppelt hat.

4.6 Zusammenarbeit von Familienberatungsstelle und ASD

Zusammenarbeit FamB und ASD gesamt
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(Auszahlung aus ebkus fur 2016,2017, 2018, 2019)

Zusammenarbeit FamB und ASD in den Sozialrdumen
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(Auszahlung aus ebkus fur 2016,2017, 2018, 2019)
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Die Anzahl der Einzelfallberatungen, in denen eine Zusammenarbeit mit dem ASD erfolgt ist,
ist im Vergleich zu den Vorjahren insgesamt leicht zurlickgegangen. Dies kann eine Folge der
strukturellen Verdnderungen in der Zusammenarbeit der Dienste sein.

Bei differenzierter Betrachtung wird jedoch erkennbar, dass die Entwicklungen diesbeziiglich in
den jeweiligen Sozialraumen unterschiedlich sind und iiber die Zeit schwanken. So hat sich die
Zusammenarbeit anhand der Zahlen fiir die Standorte Uslar und Bad Gandersheim eher
intensiviert. Einen Erklarungswert dafiir kann die jeweilige personelle Situation in beiden
Diensten, bzw. die Mitarbeiterinnenfluktuation, bieten.

4.7 Beratungsanldsse

(mitgeteilt von Ratsuchenden bei der Anmeldung / Mehrfachnennung méglich)

Beratungsanldsse (eil))

B Summe %

Entwicklungs- und Verhaltensauffalligkeiten in der Familie 27 23% #l

Entwicklungs- und Verhaltensaufflligkeiten in der Kita

i Entwicklungs- und Verhaltensauffilligkeiten in der Schule 137
|

Entwicklungs- und Verhaltensauffalligkeiten im sonstigen
Umfeld

Entwicklungs- und Verhaltensauffalligkeiten, sonstige |

35
4,52%

Leistungsproblem in Schule und Ausbildung

; PEsamastTE 80
Lebensproblem des Jugendlichen 10,32%

" . 42
Ablosungsproblem des Jugendlichen | 5,42%

30

Krise der Jugendlichen 3.87%

14
| 0,52%

= B FR T SRR 180
Uberforderung der Eltern . 23,23%

Sexueller Missbrauch

. . ‘ 126
Erziehungsunsicherheiten | 16,26%

e i | 74
Familienkonflikt 9,55%

|
o N 54
Paarkonflikt i 6,97%

Trennungs-/Scheidungsproblem der Eltern 252

I 32,52%

|
. BN S e OTRe e 106
Sorge- oder Umgangsrecht 25,29%

i5

Begleiteter Umgang | 0.65%
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Beratungsanldsse (Teil 1)

B Summe %

|
R A S R T B E
Akute Krise des Ratsuchenden 37

| 4,77%

|
[ Begleitung vor u. nach Fremdunterbringung _ 7

|0,90%

Stellungnahme flir anderen Dienst
Gerichtsgutachten

- R T P S T R R R
sonstiges 39

Keine Angabe

(alle Falle mit Fach- und Bundesstatistik in 2019)

In den Mitteilungen von Ratsuchenden in der Anmeldesituation sind ein Trennungs- und
Scheidungsproblem der Eltern einhergehend mit Umgangs- oder Sorgerechtsanliegen (auch
begleiteter Umgang) mit insgesamt 58,46% am haufigsten vertreten. Dem folgen
Uberforderungserleben und erzieherische Verunsicherung von Eltern mit insgesamt 39,49%,
schulische Probleme in Verbindung mit Verhaltensauffalligkeiten und Leistungsproblematiken
von Minderjahrigen mit 22,2% und Konflikte innerhalb der Familie und auf der
Elternpaarebene mit insgesamt 16,52%.

4.8 Grinde fur Hilfegewdhrung

(benannt durch Beraterin / Mehrfachnennung méglich)

Griinde fiir Hilfegewdhrung '

ESumme %

Unversorgtheit des jungen Menschen _'1 195%

Unzureichende Forderung/Betreuung/Versorgung s 60
des jungen Menschen in der Familie 7,74%

I 35

Gefahrdung des Kindeswohls NE |

Eingeschrénkte Erziehungskompetenz der SIS 314

Eltern/Personensorgeberechtigten 40,52%
Belastungen des jungen Menschen durch  us— 99
Problemlagen der Eltern 12,77%
Belastungen des jungen Menschen durch familidre T 460

| Konflikte | 59,35%

Auffalligkeiten im sozialen Verhalten (dissoziales S 162
| Verhalten) des jungen Menschen | 20.90%

. Entwicklungsauffalligkeiten/seelische Probleme des _ 159
jungen Menschen | 20,52%

Schulische/berufliche Probleme des jungen _ 120
Menschen 15,48%

(Bundesstatistik 2019)
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Nach der fachlichen Bewertung der Beraterinnen stehen als Griinde fiir die Hilfegewahrung die
Belastungen des jungen Menschen durch Problemlagen der Eltern und familiire Konflikte mit
insgesamt 72,12% deutlich im Vordergrund. Dem folgen Einschrankungen in der erzieherischen
Kompetenz der Eltern mit 40,52 %.

4.9 Wartezeit von Anmeldung bis zum Erstgesprich

Wartezeit
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(Auszahlung aus ebkus 2019)

Mittelwerte (TAGE) nach Sozialriumen

e RS o
|

Bad Gandersh.

14,51

Uslar 7,53

|

Gesamt 12,05

l

Die Wartezeit fiir Ratsuchende von der Anmeldung bis zum Erstgesprich hat sich im Vergleich
mit dem Vorjahr von 11,25 Tagen auf 12,05 Tagen etwas erhéht, liegt jedoch noch nah an dem
konzeptionell verankerten Vorhaben, dass ein erstes Gesprich innerhalb von 10 Werktagen

erfolgen soll. Das Engagement und die Bereitschaft der Beraterinnen, Terminangebote zeitlich
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an den beruflichen und schulischen Erfordernissen von Ratsuchenden zu orientieren, ist
unverandert. So stellen Mitarbeiterinnen an allen Standorten auch Termine in den spéten

Nachmittagsstunden zur Verfiigung.
4,10 Summe der Konsultationen insgesamt (a 50 Min.)

Summe der Konsulationen !

B Summe %

| Keine Angabe 55%19
1bis5 W_ 532

6 bis 10 — 120

}16,51%

11 bis 15 *gg 43

16 bis 20 lm% 27

21 bis 30 !:,65}6

31 bis 40 ?;'79%

! 41 bis 50 !D’}s%
Mehr als 50 0'339%

(Alle Falle mit Fachstatistik und Bundesstatistik 2019)

Die Anzahl der Konsultationen in der Einzelfallberatung liegt bei 85,17% zwischen 1 und 10.
Aus fachlicher Perspektive sind die Beraterinnen gehalten, bei Beratungsfillen mit insgesamt
mehr als 20 Kontakten eine anonymisierte kollegiale Fallbesprechung durchzufiihren, um den
Beratungsprozess zu reflektieren und ggf. im Sinne der Losungsorientierung neu auszurichten
oder anzupassen. Die vorliegenden Zahlen fiir 2019 verdeutlichen, dass die Beratungen
entsprechend der konzeptionellen Vorgaben erfolgreich umgesetzt werden. Auch lingere
Beratungsprozesse mit haufigen Beratungskontakten kénnen und sollen bei entsprechenden
Bedarfen und Erfordernissen von Minderjahrigen in ihrer familidren Gesamtsituation zur
Verfiigung gestellt werden.

4,11 Art der Hilfe

Art der Hilfe

ESumme %

Erziehungsberatung vorrangig mit der Familie ——— 127

(Eltern und Kind) | 16,39%
Erziehungsberatung vorrangig mit den Eltern TS.W%— 585

| Erziehungsberatung vorrangig mit dem jungen s 63
Menschen 8,13%

(Alle Falle mit Fachstatistik und Bundesstatistik 2019)

Die Art der Hilfe weist aus, in welchem ,Setting” Erziehungsberatung umgesetzt wird. Zu
75,48% erfolgt dies mit Erziehungsberechtigten. Dies entspricht der fachlichen Grundannahme,
dass Eltern als Hauptbezugspersonen fiir Ihre Kinder angeleitet und geférdert werden sollen,
um eine evtl. familidre Belastungssituation fiir ihre Kinder zu mindern, vielfiltige erzieherische
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Kompetenzen zu entwickeln und zu verbessern, sich ihrer erzieherischen Verantwortu ng fur
ihre Kinder bewusst zu sein und diese kindorientiert umzusetzen.

4.12 Griinde zur Beendigung von Beratung

Griinde zur Beendigung von Beratung

HSumme %

Beendigung gem3@ Beratungszielen RN 442

Beendigung abweichend von den Beratungszielen durch den :‘ 14
Sorgeberechtigten/den jungen Volljihrigen (unzureichende _
Mitwirkung) 15,35%

Beendigung abweichend von Beratungszielen durch die ’ 4
bisher betreuende Einrichtung, Pflegefamilie, den Dienst 0,52%

Beendigung abweichend von den Beratungszielen durch den ' 11
Minderjahrigen 11,42%

ls5

Abgabe an eine andere Beratungsstelle |
|0,65%

Sonstige Griinde - 25
|3,23%

(Bundesstatistik 2019)

Die statistische Auswertung weist aus, dass die Beratung in knapp 60% aller Fille gemaR den
formulierten Beratungszielen erfolgt ist und diese erreicht hat. Beratungsziele werden meist
im Erstgesprach gemaR einer Auftragsklarung seitens der Ratsuchenden mit der Beraterin
formuliert. Allerdings kann die Erarbeitung eines Beratungsauftrages und/oder
Beratungszielen insbesondere bei komplexer Problemlage und/oder starker Belastung, bzw.
Problemfokussierung der Ratsuchenden als Teil eines Beratungsprozesses auch mehrere
Beratungskontakte erfordern. Eine Reflexion von Beraterin und Klient*in dariiber, ob die
Beratung noch zielfiihrend ist, kann im laufenden Beratungsprozess erfolgen und/oder auch
zum Abschluss einer Beratung/eines Beratungsprozesses. Sollte ein/e Klient*in ohne weitere

Riickmeldung einen vereinbarten Termin nicht wahrnehmen, so bleibt es bei der Beraterin,
dies einzuschatzen und ggf. auch darauf zu reagieren. Insofern sind die Anlasse fir den

Abbruch einer Beratung nicht immer bekannt und/oder nachvollziehbar.

Allerdings gehort auch dieser Aspekt zu der Einbettung von Beratung in einer
Familienberatungsstelle als , freiwilliges” und , niedrigschwelliges” Angebot an Ratsuchende,

gemaR dem Prinzip ,kommen, wenn es Probleme gibt und wegbleiben, wenn sich die Situation
verbessert hat”.

Aus unserer professionellen und fachlichen Perspektive ist allen Beraterinnen daran gelegen,
die Arbeitsbeziehung mit Klienten in der Beratung derart zu gestalten, dass diese auch bei
einem aus der Perspektive der Beraterin unvermittelten und/oder unverstandlichen Abbruch
der Beratung die individuelle Sicherheit und Unbefangenheit haben, sich in erneuten
Problemlagen wieder an die Beratungsstelle zu wenden.
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5  Fachlicher Schwerpunkt 2019: Die Trennungs- und Scheidungsberatung

Auch im Jahr 2019 waren die Anforderungen der Beratung von Eltern und Kindern in und nach
Trennung und Scheidung ein inhaltlicher Schwerpunkt. Dies spiegelte sich in den kollegialen
Fallbesprechungen und Supervisionssitzungen wieder, wie auch in dem ausdriicklich
formulierten Bedarf nach weiterer Fortbildung der Beraterinnen in diesem vielfaltigen
Themenspektrum. Die Installation des Elterntrainings ,Kinder im Blick” in der
Familienberatungsstelle hat sich flir betroffene Familien bewahrt. Dies bestatigen die
Rickmeldungen der Teilnehmenden. Neben der inhaltlichen Arbeit zur besseren Einfiihlung in
die Situation der Kinder und praktischen Anleitungen zur Stressreduktion im elterlichen
Konflikt spielt auch der Austausch der Teilnehmer*innen untereinander eine wesentliche Rolle
und fuhrt u.a. nicht selten zu einer konstruktiven Neubewertung der eigenen Situation im
Vergleich zu anderen.

Fiir die Beraterinnen bietet die Qualifizierung zur KiB-Trainerin den Erwerb eines
Methodenpools und eines Grundverstandnisses fir die elterlichen Konfliktdynamiken mit
ihren Auswirkungen fiir die Kinder. Weiterhin kénnen auch Klient*innen aus der
Einzelberatung in die Gruppe verwiesen werden.

Die Erfahrung aus den Jahren 2018 und 2019 zeigt, dass auch Familiengerichte und
Mitarbeiter*innen des ASD zunehmend die Teilnahme an diesem Elternkurs empfehlen und
darauf verweisen.

Die Zugange zur Beratung von Familien mit getrenntlebenden Eltern sind vielfaltig. So meldet
sich nicht selten ein Elternteil fiir eine Beratung zu einem bestimmten kindbezogenen Thema
an (Schulproblematik, Wutausbriiche, sonstige Verhaltensauffélligkeiten) und erst in der
Diagnostik stellt sich heraus, dass die Problematik eng gekoppelt ist mit einer anstehenden
oder vorangegangenen Trennung der Eltern und/oder einer hochstrittigen elterlichen
Konfliktsituation. Andere Ratsuchende formulieren dieses Problemfeld direkt bei der
Anmeldung und wiinschen Beratung hinsichtlich des Umgangs, der elterlichen Sorge
(Lebensmittelpunkt des Kindes, Gesundheitsflirsorge, usw.) oder auch weiteren bedeutsamen
Angelegenheiten des gemeinsamen Kindes, fiir die den getrenntlebenden Eltern keine
gemeinsame Entscheidung gelingt.

Auch der Allgemeine Sozialdienst empfiehlt getrenntlebenden strittigen Eltern in Einzelféllen
die Familienberatungsstelle, da es hier besser moglich ist, den zeitlichen Rahmen fiir die
Bedarfe der Eltern und Bearbeitung der Konfliktdynamik zur Verfligung zu stellen.

Seitens der Familiengerichte im Landkreis Northeim gibt es unterschiedliche Vorgehensweisen
in der Zusammenarbeit mit der jeweiligen Familienberatungsstelle im Gerichtsbezirk.

So nehmen z.B. Familienrichter in einer das Verfahren abschlieRenden elterlichen
Vereinbarung auf, dass die Eltern sich zur Verbesserung der elterlichen Kommunikation und
Beratung auch von moglichen kiinftigen Konfliktsituationen an die Familienberatungsstelle
wenden. Das Ziel soll in einem solchen Kontext sein, Eltern in ihrer gemeinsamen elterlichen
Verantwortung zu starken und ggf. kiinftig eine am Kind orientierte auRergerichtliche Losung
zu entwickeln.

Eine weitere Option ist, die Eltern wahrend eines laufenden familiengerichtlichen Verfahrens
fiir einen gewissen Zeitraum in die Familienberatungsstelle zu schicken, damit sie dort in
gemeinsamer elterlicher Arbeit unter I6sungsorientierter fachlicher Beratung die strittige und
emotional belastende Gesamtsituation fiir Eltern und Kinder besser gestalten und ggf. auch ein
praktikables elterliches Vorgehen mit gemeinsamer Elternverantwortung zur emotionalen
Entlastung ihrer Kinder generieren (Vereinbarungsauftrag).

Die Erfahrungen der Familienberatung mit einem solchen gerichtlichen Vorgehen zeigen, dass
eine konstruktive Arbeit mit strittigen Eltern meist dann gelingt, wenn Mutter und Vater im
Kontext der Beratung eine empathische Haltung fiir die Belastungssituation ihrer Kinder
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entwickeln und diese im Fokus behalten. Dann tritt die Konfliktdynamik auf der
Erwachsenenebene in den Hintergrund. Das Gelingen einer solchen konstruktiven Beratung im
laufenden familiengerichtlichen Verfahren hangt jedoch hiufig auch von dem Verhalten
weiterer Verfahrensbeteiligten ab, insbesondere den Rechtsbeistinden. Nehmen diese eine
eher deeskalierende Haltung ein und unterstiitzen die Option einer Beratung, erhoht dies die
Chance fiir einen losungsorientierten Beratungsprozess, von dem Eltern und Kinder
profitieren.

Das 2018 erstellte Konzept fiir die Zusammenarbeit von Familiengericht, Allgemeinem
Sozialdienst (ASD) und Familienberatungsstelle im Gerichtsbezirk Einbeck in einem laufenden
familiengerichtlichen Verfahren hat sich aus Sicht der Familienberatungsstelle bewéhrt. So
erfolgt sowohl eine gemeinsame Auftragsklarung unter Beteiligung der Eltern, der
verfahrensbeteiligten Mitarbeiter*in des ASD und der Beraterin als auch ein gemeinsames
Abschlussgesprach. Darin berichten Eltern und Beraterin der Mitarbeiter*in des ASD iber die
wesentlichen Ergebnisse der Beratung, reflektieren diese und kommunizieren gemeinsam die
Bedeutung fiir das laufende Verfahren.

In den Sitzungen des Arbeitskreises Familiengericht in Einbeck ist das Verfahren tiber das Jahr
2019 reflektiert worden. Einige Anliegen, die sich aus der praktischen Zusammenarbeit der

Dienste im Einzelfall ergeben haben, wurden erlautert und in gemeinsamer Absprache im
weiteren Vorgehen angepasst und verbessert.

An die Beraterin stellen Beratungsanlasse mit hochstrittigen Eltern hohe Anforderungen in
verschiedenen Bereichen. So ist es unbedingt erforderlich, in einer elterlichen hochstrittigen
Konfliktdynamik, in der beide Erwachsenen meist bemiiht sind, die Beraterin von ihrer
jeweiligen Sicht bezogen auf den anderen Elternteil zu liberzeugen, eine professionelle
Neutralitat mit Blick auf die Belastungssituation des Kindes einzunehmen und durchgéngig
beizubehalten. Dies ist haufig zunachst iberraschend und/oder auch unverstandlich fiir die
beteiligten Eltern und entspricht nicht ihren Erwartungen an die Beratung im Vorfeld. In
diesem Spannungsfeld ist die Beraterin gefordert, eine stabile professionelle Arbeitsbeziehung
und Kommunikation zu gestalten, damit inhaltliche Beratungsthemen sowohl Mutter als auch
Vater erreichen und verstehbar werden.

Bezogen auf die emotionale Belastungssituation der Kinder sind u.a. umfingliche Kenntnisse
der Entwicklungspsychologie erforderlich, um die Auswirkungen der elterlichen
Konfliktdynamik auf das Kind je nach Alter und Entwicklungssituation einzuschitzen und an die
Eltern zu Gibermitteln. AuRerdem sind erst auf der Grundlage dieser Fachkenntnisse
Ableitungen fiir Empfehlungen zum elterlichen Vorgehen und Verhalten (ggf. Gestaltung von
Ubergabesituationen, Umgangsregelungen, usw.) méglich, die an den emotionalen Bedarfen
und der entwicklungspsychologischen Situation dieses besonderen Kindes orientiert sind.

Weiterhin wirkt in der Beratung von hochstrittigen Eltern hiufig eine Vielzahl von Personen
auf die Konfliktdynamik der Eltern ein, die jedoch nicht in die unmittelbare Beratungssituation
einbezogen sind. Dazu gehoren Bezugspersonen der Eltern und Kinder aus den jeweiligen
Herkunftsfamilien (wie z.B. GroReltern, Tanten, neue Partner*innen), Verfahrensbeteiligte in
familiengerichtlichen Verfahren (z.B. Rechtsbeistande Verfahrensbeistinde, ASD
Mitarbeiter*innen) und/oder auch weitere Beratungseinrichtungen, die Miittern und Vétern in
Bezug auf ein bestimmtes inhaltliches/fachliches Fallgeschehen beistehen (z.B.
»Vateraufbruch”, Frauennotruf, u.a.). Fiir die Beraterin gilt es, diese Einfliisse zu erkennen, in
den Beratungsprozess zu integrieren, mit der Belastungssituation des Kindes/der Kinder in
Beziehung zu setzen und mit den Eltern ein fiir diese umsetzbares kiinftiges elterliches
Verhalten zu entwickeln, das an den emotionalen Bediirfnissen des Kindes orientiert ist.

Allen Beratungen mit strittigen getrenntlebenden Eltern ist gemein, dass die Anlisse fiir die
elterliche Konfliktdynamik immer und unmittelbar mit dem Kind/den Kindern verkniipft sind.
Uber langere Zeit der Anlass fiir den elterlichen Streit zu sein, ist fiir Kinder und lugendliche
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jeden Alters eine hochgradige emotionale Belastungssituation, die mit anhaltender Dauer
weitreichende psychische Folgen in der Personlichkeitsentwicklung nach sich zieht.

Einige Beispiele aus der Praxis:

5.1 Leo, 6Jahre alt (Selbstmelder)

Die Eltern waren in 2018 im Rahmen eines laufenden Familiengerichtlichen Verfahrens
beraten worden. Der getrenntlebende Vater hatte einen Antrag auf Regelung des Umgangs
gestellt, nachdem die Mutter in einer strittigen Auseinandersetzung angekiindigt hatte, dass
der Vater Leo nicht mehr iberlassen bekomme. In der damaligen Beratung der Eltern zeigte
sich, dass es beiden das wichtigste Anliegen war, dass es Leo gut gehen solle. Die Verlustangst
des Vaters, die zu Wut und trotzigem Verhalten gegentliber der Mutter gefiihrt hatte, wie auch
die Wahrnehmung der Mutter, die den Vater als nicht verlasslich erlebte und sich von ihm
alleingelassen und ausgennutzt fiihlte, konnten in der Beratung besprechbar gemacht werden.
Dies filhrte zu mehr Verstandnis von Mutter und Vater fiir die unterschiedliche Situation und
das Erleben eines betreuenden und eines getrenntlebenden Elternteils in Bezug auf das
gemeinsame Kind. Das Ergebnis der Beratung war eine deutliche Entspannung auf der
Elternebene, eine verbesserte Kommunikation und auch gemeinsame Momente der Freude
dariiber, dass Leo als ein sehr fréhlicher (unbelasteter) Junge im Kindergarten beschrieben
werde, konnten geteilt werden. Der Vater kiindigte an, seinen gerichtlichen Antrag
zuriickzuziehen, aber doch die Regelung einer verbindlichen Umgangsregelung zu wiinschen.

Nach etwa einem Jahr nahm der Vater selbstmotiviert Kontakt zu der Familienberatungsstelle
auf. Er bat um einen Termin fiir ein Elterngesprach. Mutter und Vater berichteten, dass es eine
lange Phase gegeben habe, in dem sie die Betreuung von Leo einvernehmlich und in Absprache
orientiert an ihren jeweiligen Arbeitszeiten und sonstigen Bediirfnissen und Anliegen gestaltet
hatten. Dies habe gut funktioniert. Die gerichtlich vereinbarte Umgangsregelung habe dabei
nicht im Vordergrund gestanden.

Nun sei es vor einigen Wochen zu einer erneuten elterlichen Eskalation gekommen, die Wut,
Enttduschung und Trotz bei Mutter und Vater hervorgerufen und dazu gefiihrt habe, dass sie
sich strikt an die Umgangsregelung halten wiirden, auch wenn diese unter den aktuellen
Gegebenheiten so nicht umzusetzen sei (der Vater bestand auf einer Abholung am
Kindergarten, obwohl der Kindergarten SchlieRzeit hatte. Die betreuende GroRmutter war
nicht in der Lage, Leo zum Kindergarten zu bringen, weil ihr kein Auto zur Verfiigung stand).
Eine Kommunikation miteinander bestehe kaum noch.

Der Vater teilte mit, dass der Ausloser fiir die elterliche Eskalation ein Gesprach seinerseits mit
Leo gewesen sei, indem er ihn darauf angesprochen hatte, einmal mehr als vereinbart, bei ihm
zu schlafen. Er habe vorgehabt, dies selbst mit der Mutter anzusprechen und hatte aufgrund
der freudigen Reaktion von Leo befiirchtet gehabt, dass die Mutter dies falsch verstehen
kénne. Er habe die Mutter jedoch nicht erreicht gehabt. Die Mutter wiederum berichtete, dass
Leo ihr gegeniiber mitgeteilt habe, dass Papa und er verabredet hatten, dass er einmal mehr
beim Vater schlafe als ausgemacht. Die Mutter fiihlte sich ausgeschlossen, und vermutete,
dass Tatsachen geschaffen worden seien, ohne sie einzubeziehen. Sie fiihlte sich in ihrem
wachsenden Vertrauensverhaltnis zum Vater erschittert und war auBerdem sehr verargert
liber die Haltung des Vaters bzgl. der Abholung von Leo.

Im Verlauf des Elterngesprachs entschuldigte sich der Vater bei der Mutter und teilte mit, dass
es ihm Leid tate, das dieser Eindruck bei der Mutter entstanden war. Er kénne dies
nachvollziehen, aber es sei seinerseits nicht beabsichtigt gewesen. Die Mutter nahm die
Entschuldigung schlieRlich an. Es wurden weitere Verabredungen zur Umgangssituation von
Leo mit seinem Vater und auch zur kiinftigen Kommunikation der Eltern miteinander
getroffen.



Jahresbericht 2019 Familienberatung fir Kinder, Jugendliche und Erziehende Seite 21

5.2 Merlin, 10 Jahre alt (empfohlen vom ASD)

Der Vater nahm Kontakt zur Familienberatungsstelle auf und bat um ein Elterngesprach.
Zunachst wurde je ein Einzelgespréch mit Mutter und Vater und mit Einverstdndnis der Eltern
auch ein telefonisches Informationsgesprach mit der empfehlenden Mitarbeiterin des ASD
gefiihrt. Daraus ergab sich zur Vorgeschichte Folgendes:

Die Trennung der Eltern war vor ca. eineinhalb Jahren erfolgt. Als Anlass gab die Mutter
impulsives Verhalten des Vaters und einen Vorfall mit hauslicher Gewalt an. Daraufhin sei sie
mit beiden Kindern ausgezogen. Es habe danach im Kontext eines familiengerichtlichen
Verfahrens zunachst nur professionell begleiteten Umgang des Vaters mit beiden Kindern
gegeben. Dieser sei jedoch nach wenigen Malen beendet worden, weil beide Kinder sich
unbefangen und freudig mit ihrem Vater verhalten hatten, und dieser wiederum liebevoll und
aufmerksam mit den Kindern umgegangen sei. Ein verunsichertes oder angstliches Verhalten
von beiden Kindern dem Vater gegeniber sei nicht erkennbar gewesen. Es wurde eine
vierzehntédgige Umgangsregelung am Wochenende eingefiihrt. Diese sei bisher verlasslich
umgesetzt worden.

Allerdings gdbe es aktuell mehr Streit zwischen den Eltern als zuvor, weil das gemeinsame
Haus derzeit zum Verkauf stiinde.

Nun habe Merlin angekiindigt, dass er kiinftig beim Vater wohnen wolle. Die kleine Schwester
habe mitgeteilt, dass sie dies auch wolle. Der Vater habe sich daraufhin mit der Frage an den
ASD gewandt, wie er darauf reagieren solle. Die Mitarbeiterin habe Gesprache mit den Eltern
und auch ein Gesprach mit Merlin gefiihrt. Er habe sie davon uberzeugt, dass er zum Vater
umziehen und nicht mehr im Haushalt der Mutter verbleiben wolle. Dort gébe es viel Streit
zwischen der Mutter und ihm, und auBerdem sei die Mutter Schuld an der Trennung der
Eltern. Fiir die Mutter war diese Haltung von Merlin verletzend, beangstigend und letztlich
schwer nachvollziehbar.

In der Familienberatungsstelle wurden einige Gesprache mit Merlin gefiihrt. Er erschien
insgesamt sehr belastet, war jedoch sehr mitteilsam, schilderte einige Besonderheiten
seinerseits, die er selbst als auffallig wahrnahm und war offensichtlich hilfesuchend.

Es lieR sich herausarbeiten, dass schon bei dem Wissen um eine baldige Abholung der Kinder
durch den Vater eine emotionale Anspannung gepaart mit Angsten bei Merlin bestand, da er
befiirchtete, dass die Eltern sich an der Haustiir streiten kénnten. Die Angste und
Beflirchtungen spitzten sich zu, sobald der Vater mit dem Auto vorfuhr. Erst wenn die Kinder
sich im Auto des Vaters befanden konnte er sich entspannen und sich auf die gemeinsame Zeit
freuen.

Weiterhin teilte er mit, dass er mittlerweile ,,unsicher” sei, ob er zum Vater wechseln wolle,
weil dies einen Schulwechsel und damit auch den Verlust seines unmittelbaren
Freundeskreises bedeuten wiirde. Er habe zum Vater ziehen wollen, weil er ihn jeden Tag so
sehr vermisse.

»Ich habe mir gedacht, das kann doch nicht mein ganzes Leben so weitergehen, dass ich ihn so
vermisse.”

SchlieRlich entwickelte Merlin Ideen fiir eine Neugestaltung der Abholungssituation und auch
eine Erweiterung der Umgangssituation mit seinem Vater, die es fiir ihn ermoglichen wiirde,
im Haushalt der Mutter zu verbleiben und sein schulisches und soziales Umfeld zu erhalten.
Dies ,,Konzept” wurde den Eltern zunachst in einem Elterngesprach vorgestellt, einhergehend
mit einer Erlduterung der emotionalen Situation von Merlin. Dann erfolgte ein
Familiengesprach, in dem die Eltern mit den Kindern vereinbarten, die gewiinschten
Veranderungen von Merlin umzusetzen. Auch die kleine Schwester stimmte dem zu.
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In dem Familiengesprach saR Merlin zwischen seiner Mutter und seinem Vater und fiihlte sich
sichtlich wohl. Er erschien freudig und stolz, dass sein Vorschlag von den Eltern aufgenommen
und ohne Streit umgesetzt wurde. Merlin versprach, seine Hausaufgaben , ohne Ausraster”
moglichst noch vor der Abholung durch den Vater im Haushalt der Mutter zu erledigen. Es
wurde verabredet, das , neue Konzept” nach 6 Wochen gemeinsam in der
Familienberatungsstelle zu reflektieren.

5.3  Sara, 3 Jahre alt (im laufenden familiengerichtlichen Verfahren)

Die Eltern befanden sich in einem Familiengerichtlichen Verfahren, in dem die Mutter
beantragt hatte, dass Sara von Mutter und Vater zu gleichen Teilen betreut wiirde. Die Eltern
hatten sich getrennt als Sara ein Jahr alt gewesen ist. Die Mutter befand sich wihrend der
Schwangerschaft und auch nach der Geburt von Sara in einem sehr anspruchsvollen Studium,
das ihre Anwesenheit auch iiberregional erforderte. Sara war insofern auch im ersten
Lebensjahr vor allem vom Vater betreut worden, der sich darin von der Mutter allein gelassen
gefihlt hatte. Nach der Trennung behielt Sara ihren Lebensmittelpunkt beim Vater, der alsbald
mit einer neuen Partnerin und deren Kindern eine neue Familie griindete. Die Mutter pflegte
regelmaRigen Umgang mit Sara, fuhlte sich darin jedoch nicht vom Vater unterstiitzt und auch
in die wesentlichen Angelegenheiten, die Sara betreffen, nicht einbezogen. Zum Zeitpunkt
ihrer Antragsstellung war das Ende ihres Studiums und auch eine bestindigere kiinftige
berufliche Situation absehbar.

In dem ersten Gesprach zur Auftragsklarung in der Familienberatungsstelle, das gemeinsam
mit dem verfahrensbeteiligten Kollegen des ASD erfolgte, gelang es, mit den Eltern ihre
elterliche Verantwortung fiir die gemeinsame Tochter und deren emotionalen Bediirfnissen zu
reflektieren. Sie vereinbarten, dass sie gemeinsam eine elterliche Losung fiir die kiinftige
Lebenssituation entwickeln und nicht Dritte fiir Sara entscheiden lassen wollten. An dem
zeitnah liegenden Geburtstag von Sara setzten beide ein positives und an den emotionalen
Bediirfnissen von Sara orientiertes Verhalten um und zeigten sich in dem darauf folgenden
Elterngesprach gegenseitig wertschatzend und anerkennend. In der darauf folgenden
Urlaubszeit, die derart gestaltet war, dass Sara sich fiir drei Wochen zunichst bei der Mutter
und dann fiir drei Wochen beim Vater aufhielt und auch mit beiden jeweils eine Reise
unternahm, zeigte Sara Belastungsreaktionen, die nach dem Beginn des Kindergartens auch
von der dortigen Bezugserzieherin zuriickgemeldet wurden. Diese empfahl die Konsultation
einer Kinderpsychologin. Die elterliche Konfliktdynamik spitzte sich daraufhin stark zu, weil der
Vater die Verhaltensauffalligkeiten von Sara derart interpretierte, dass sie zu lange von ihm
getrennt gewesen sei, und die Mutter moglicherweise nicht addquat mit ihr umgegangen war.
Die Mutter wiederum verstand die Reaktionen von Sara als Ausdruck eines Verlusterlebens,
das sich auf sie als Mutter bezog. So sahen sich Mutter und Vater jeweils in ihrer Haltung vor
Beginn des familiengerichtlichen Verfahrens bestitigt (Saras Lebensmittelpunkt im Haushalt
des Vaters muss beibehalten werden versus Sara benétige eine paritatische Betreuung von
Mutter und Vater).

Die elterliche Konfliktdynamik steigerte sich in Verbindung mit der beiderseitigen Besorgnis
um das Wohlergehen von Sara derart, dass beide mitteilten, sich nicht in der Lage zu sehen,
eine gemeinsame Losung zu entwickeln. Beide bezogen sich dabei auch auf die Hinweise ihrer
jeweiligen Rechtsbeistande, dass sie, gemaR ihrer jeweiligen Interpretation der
Belastungsreaktionen von Sara, gute Aussichten hatten, dass das Familiengericht in ihrem
Sinne entscheide.

Sie winschten eine Beendigung der Beratung und Fortsetzung des familiengerichtlichen
Verfahrens.
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6  Praventionsveranstaltungen 2019

Fur Eltern wurden sozialraumubergreifend vielfiltige themenbezogene
Praventionsveranstaltungen in den Raumlichkeiten der Familienberatungsstelle angeboten:

Die Themenreihe wurde im ersten und zweiten Halbjahr 2019 mit insgesamt 10
Veranstaltungen mit folgenden Themenschwerpunkten umgesetzt:

|

Entspannungsverfahren und Stresshewaltigung im Alltag,

— Trennung und Scheidung von Eltern aus der Perspektive von betroffenen Kindern,

— Medienerziehung,

— Schlafstérungen im Kinder- und Jugendalter,

— Umgang mit Trotz in der Familie,

— Bedarfe von Kindern mit chronisch kranken Geschwisterkindern,
—  Pubertit.

Die Angebote wurden nicht nur von Eltern gut angenommen, sondern es ergaben sich daraus
auch Anfragen von z.B. Kindertagesstatten und anderen Einrichtungen nach inhaltlicher
Gestaltung von Elternabenden oder Prisentationen der Beratungsstelle in Schulen.

Kinder im Blick, ein Elterntraining fiir getrenntlebende Eltern mit sieben Terminen a drei
Stunden zur Verbesserung der Kommunikation mit dem anderen Elternteil, Selbstflirsorge in
konflikthaften elterlichen Situationen, sowie Informationen zu der besonderen kindlichen
Belastung nach Trennung der Eltern und Anleitung zu einem adéquaten, kindorientierten
elterlichen Umgang damit, wurde insgesamt an den Standorten Northeim, Einbeck und Uslar
mit je zwei Kursen angeboten.

Es haben zwei Elternabende rund um Fragen zur Medienerziehung in den Beratungsstellen in
Uslar und Northeim stattgefunden, die gut besucht waren.

Auf Einladung der jeweiligen Einrichtungen wurden auch Elternabende durch Mitarbeiterinnen
der Familienberatungsstelle fachlich und methodisch vor Ort umgesetzt:

= Anleitung von Eltern im Umgang mit pubertierenden Kindern und Jugendlichen als
Auftaktveranstaltung der Elternakademie der IGS Einbeck.

— Insgesamt drei themenbezogene Elternabende in Kindertagesstatten in den
Sozialrdumen Einbeck, Uslar und Bad Gandersheim.

Zwei Informationsveranstaltungen im Marz und Mai 2019 (iber die Arbeit und das Angebot der
Familienberatungsstelle, sowie eine inhaltliche Vorstellung von Methoden fiir Eltern zu
Erziehung im Kleinkind- und Kindergartenalter haben in einer ,Frauengruppe im Museum” auf
Einladung der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Einbeck stattgefunden. Bei der Gruppe
handelte es sich um gefliichtete Frauen und Miitter aus den arabischen Lindern.

Im Rahmen eines Fachtages der Stadt Einbeck zur Gesundheitspravention ihrer
Mitarbeiter*innen haben Frau Hunsche und Frau Fraysse einen Workshop zum Umgang mit
Stress im Alltag und einer Anleitung fiir Entspannungsmethoden umgesetzt.

7  Offentlichkeitsarbeit 2019

Das Team der Familienberatungsstelle hat 2019 auf diversen &ffentlichen Veranstaltungen die
Arbeit der Familienberatungsstelle prisentiert. Dazu gehéren:

— Messe fir Familien mit Kindern von 0 bis 8 Jahren in Uslar im Januar 2019
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— Beratungsmesse BBS Il in Einbeck im Marz 2019
— Altstadtfest Bad Gandersheim im August 2019
- Weltkindertag in Einbeck und Bad Gandersheim im September 2019

Das Angebot der Familienberatungsstelle wurde in die online-Plattform
,www.gutaufwachsen.de” eingepflegt und auch in regionalen Broschiiren zur Information Giber
Hilfs- und Unterstlitzungsangebote, wie z.B. fiir die Stadte Einbeck und Bad Gandersheim
aufgenommen, bzw. aktualisiert.

Der Internetauftritt der Familienberatungsstelle wurde in Zusammenarbeit mit der Abteilung
fiir Offentlichkeitsarbeit des Landkreises Northeim bestindig durch Fotomaterial, Einstellen
der Praventionsangebote fiir Eltern und Kinder und der Aktualisierung der personellen
Besetzung bearbeitet und erganzt.

Die Angebote fiir Elternworkshops im Rahmen der Themenreihe fiir das 1. und 2. Halbjahr
2019 wurden im Katalog der KVHS auf einer eigenen Seite verdffentlicht und beworben.

Die Gruppenangebote (Themenreihe, KiB) und Elternabende (Medienerziehung) wurden Gber
die Pressestelle des Landkreises Northeim in der lokalen Presse veroffentlicht, sodass iber das
Jahr 2019 eine bestandige Prasenz der Familienberatungsstelle in den Printmedien
gewdhrleistet war.

8  Vernetzungsaktivititen 2019

Ein Kooperationsengagement der Mitarbeiterinnen der Familienberatungsstelle ist eine
Voraussetzung fiir eine kompetente informelle Beratung und ggf. auch Uberweisung von
Ratsuchenden zu Behandlung und/oder Beratung bei geeigneten Fachstellen. Die Vernetzung
der Familienberatungsstelle im Landkreis Northeim erfolgt sozialraumbezogen, landkreisweit
und auch tGberregional hinsichtlich der Landesarbeitsgemeinschaft fur Erziehungsberatung in
der Region Braunschweig und Niedersachsen. Einige Netzwerkverbadnde werden von
Mitarbeiterinnen der Familienberatungsstelle koordiniert und moderiert. Das Engagement der
Beraterinnen blieb auch in 2019 kontinuierlich und bestandig.

Einbeck:
Beratungsnetzwerk regional 4 mal Koordination/Moderation
Arbeitskreis Schule / Schulsozialarbeit 3 mal Koordination/Moderation
Arbeitskreis Familiengericht 3 mal Koordination/Moderation
Runder Tisch Integration 3 mal Teilnahme
Arbeitskreis Friihe Hilfen 1 mal Teilnahme

Northeim:
Beratungsnetzwerk regional 4 mal Teilnahme
Arbeitskreis Schule/Schulsozialarbeit 4 mal Koordination/Moderation
Arbeitskreis Familiengericht 3 mal Teilnahme
Arbeitskreis Frithe Hilfen 3 mal Teilnahme

Bad Gandersheim:

Beratungsnetzwerk regional 4 mal Koordination/Moderation

Arbeitskreis Pravention 3 mal Teilnahme

Arbeitskreis Familiengericht 3 mal Teilnahme
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Uslar:
Beratungsnetzwerk regional 4 mal Koordination/Moderation
Arbeitskreis Schule/Schulsozialarbeit 4 mal Koordination/Moderation
Arbeitskreis Familiengericht 3 mal Teilnahme
Arbeitskreis Friihe Hilfen, Bodenfelde 3 mal Teilnahme
Runder Tisch Friihe Hilfen, Uslar 6 mal Teilnahme

Vernetzung landkreisweit:

Runder Tisch gegen Gewalt 4 mal Teilnahme
Sozialpsychiatrischer Verbund Kinder und 3 mal Teilnahme
Jugend

Netzwerk Friihe Hilfen fiir Kinder, 3 mal Teilnahme
0-3 Jahre

Préventionskette fir Kinder, 2 mal Teilnahme
3-6 Jahre

Vernetzung in der Region Braunschweig und Siidniedersachsen:

Arbeitskreis Schulabsentismus 2 mal Teilnahme

(Gesundheitsregion Sudniedersachsen)

LAG regional und gesamt 2 mal Wechselnd Moderation und
Teilnahme

LAG Leitertreffen der 1 mal Koordination/Moderation

Erziehungsberatungsstellen Region

LAG Leitertreffen der 1 mal Teilnahme

Erziehungsberatungsstellen in

Im Februar 2019 hat in der Familienberatungsstelle in Einbeck das jahrliche Leitertreffen aller
Erziehungsberatungsstellen der Landesarbeitsgemeinschaft fiir Erziehungsberatung fiir die
Region Braunschweig stattgefunden. Neben dem Austausch iiber die aktuellen Entwicklungen
in den jeweiligen Beratungsstellen hat Herr Althaus, als Leiter des Jugendamtes des
Landkreises Northeim, einen sehr differenzierten Fachvortrag liber das Konzept der
,Beratungsoffensive” in Tibingen im Hinblick auf die Zusammenarbeit von
Erziehungsberatungsstellen und Jugendamt gehalten. Darin hat er mit aktuellen Zahlen die
Entwicklung der Zusammenarbeit seit dem Beginn vor fiinf Jahren dargestellt und erlautert.
Seine Ausflihrungen sind auf groRRes Interesse bei den teilnehmenden Leiter*innen der
Erziehungsberatungsstellen gestoRen.

Eine Fachtagung der Bildungsregion Siidniedersachsen zum Thema ,Schulabsentismus* hat im
September 2019 in Gottingen stattgefunden. Gemeinsam mit Frau Vera Schreiber von der
Erziehungsberatungsstelle der AWO fiir den Landkreis Gottingen hat Frau Rasch einen
Workshop flir Tagungsteilnehmer*innen angeboten, in dem das Angebot und die fachliche
Perspektive der Erziehungsberatungsstellen in der Elternarbeit bei schulvermeidenden Kindern
und Jugendlichen vorgestellt wurde.

9  Ausblick in das Jahr 2020

Die Planung fiir das Jahr 2020 wurde im Rahmen eines Fachtages des Gesamtteams der
Familienberatungsstelle im Dezember 2019 erstellt. Darin wurden fachliche Ideen und
Anliegen sowie Bedarfe der regionalen Teams an allen vier Standorten und der Teamassistenz

zusammengetragen und auch im Hinblick auf die Zusammenarbeit im Gesamtteam
ausgewertet.
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Zur Teamentwicklung:

Die Mitarbeiterinnen formulierten den Wunsch, in der veranderten personellen Besetzung
sowohl regional als auch im Gesamtteam weiter zusammenzuwachsen mit dem Ziel, von den
jeweiligen fachlichen Qualifikationen und persénlichen beruflichen Erfahrungen und Stérken
wechselseitig zu profitieren.

Dies soll im Verlauf des Jahres 2020 in einer veranderten Zusammensetzung der
Fallsupervisionsgruppen erfolgen. Weiterhin soll die inhaltliche Ausgestaltung der 14-tagigen
Dienstbesprechungen abwechseln zwischen ,Info und Orga“ und , fachlicher Schwerpunkt”.
Die fachlichen Dienstbesprechungen sollen inhaltlich und methodisch von einzelnen
Kolleginnen vorbereitet und moderiert werden. Die Termine wurden fiir das Jahr 2020
durchterminiert,

Als Fortbildungsbedarfe wurde eine Inhouse-Fortbildung zur Trennungs- und
Scheidungsberatung fiir alle Mitarbeiterinnen favorisiert, wie auch die Qualifizierung von
weiteren Kolleginnen zu ,,Kinder im Blick” Trainerinnen.

Die Teamassistenz:

Es wurden Absprachen fiir effektivere Strukturen in der Zusammenarbeit zwischen den
Beraterinnen und der Teamassistenz getroffen, um die Kolleginnen der Teamassistenz weiter
zu entlasten, bzw. die Priorisierung ihrer Tatigkeitsbereiche seitens der Beraterinnen zu
unterstitzen.

Fachliche Ausrichtung 2020:

Ausgehend von der fachlichen Zusammenarbeit im Netzwerk mit dem , Sozialpsychiatrischen
Verbund Kinder und Jugend” und auch dem ,,Biindnis gegen Depression” soll die Situation von
Kindern und Jugendlichen mit psychisch erkrankten Eltern im Vordergrund stehen.

Es wird beabsichtigt, in der zweiten Jahreshilfte 2020 in der Familienberatungsstelle einen
Fachtag durchzufiihren, auf dem die Multifamilienarbeit , kids time” vorgestellt wird. Dazu
sollen ausgesuchte Netzwerkpartner*innen eingeladen und eine evtl. Umsetzbarkeit im
Landkreis Northeim diskutiert und tiberpriift werden.

Praventionsarbeit 2020:
Die Themenreihe mit je vier bis fiinf Workshops fiir Eltern pro Halbjahr wird fortgesetzt.

Die Elterntrainings ,Kinder im Blick” werden weiter etabliert. Sie sollen kiinftig auch im
Einzugsgebiet Bad Gandersheim angeboten werden. Eine Intervisionsgruppe fiir ,Kinder im
Blick” Trainerinnen soll regional organisiert werden.

Elternabende zur Medienerziehung von Kindern und Jugendlichen werden an verschiedenen
Standorten im Landkreis Northeim angeboten.

Eine bessere Erreichbarkeit der Zielgruppe von Jugendlichen und jungen Erwachsenen soll
reflektiert werden. In einer gesonderten Arbeitsgruppe sollen die Maglichkeiten fiir eine
Prasentation der Familienberatungsstelle in den sozialen Medien, bzw. die Erreichbarkeit der
Familienberatungsstelle Giber soziale Medien ermittelt werden.
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Infoabend fiir Eltern rund um Fragen der Medienpadagogik

LANDKREIS
NORTHEIM g

Elternveranstaltungen
u aktuellen

Fodents e Landesstelle
DIEI IALE WELI EN Jugendschutz @

. Ni rsachser
---------------ln-n-nWashutzt”r\rK”f\d? edersachsen

Whatsapp, Youtube, Instagram — Selfies,
Smartphones und Soziale Netzwerke bei
Kindern und Jugendlichen (10-14 sahre)

Die Familienberatungsstelle Northeim ladt Sie herzlich ein zum

Infoabend fiir Eltern rund um Fragen zur
Medienerziehung

Am Montag, 02.12.2019, 18 — 20 Uhr

in der Familienberatungsstelle, Wallstr. 40
37154 Northeim

Die Teilnahme ist kostenfrei!

Anmeldungen bis zum 28.11.2019 unter: 05551/ 708 — 8240 oder unter
ebein@landkreis-northeim.de

Referent: Herr Grigo, Eltern-Medien-Trainer im Auftrag der Landesstelle
Jugendschutz Niedersachsen (LJS)
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Handout

Uberleben -in-schwierigen- Situationen¥
ipps-fiir-Elter, +Te rnf
o«

Beziehung-geht-vor-Erziehung
L

Wenn-Sie-die-Chance-bewahrenmaéchten,:
auflhren-Teenager-Einflusszu-nehmen, ist-
die-wichtigste-Voraussetzungdafiireine-
intakte-Beziehung. ‘Seien-Sie-offen-fir-die-
Interessenund-Sorgendhres Teenagers.-Fra-
gen-Sie-interessiertnach.-VersuchenSie,-
seine-Sichtweise - zuerstzuverstehen, bevor-
Sie-ihre-eigene-Ansicht-kundtun.Nehmen-
Sie-sich-Zeit-furdhrKind.-Besonders-wichtig:
ist-die-positive-Beziechung, wenn-es-Konflik-
te-zwischendhnen-und{hremKind-gibt.-
Nehmen Sie-eine-erwachsene-Haltung-ein.-

Bleiben-Sie-respektvoll, sowohlim-Handeln,:

als-auchim-Reden.Verhalten-Sie-sich-hof-
lich-und freundlich.q

1

Kontrollieren Sie-lhren-Argerq]

il
Wenn-Sie-feststellen,-dass-es-lhnenschwer-
falit, ruhig-zu-bleiben-weil-der-Arger-in-
Ihnen-hochkocht,driicken-Sie-die-Pausen-

taste. KommunizierenSie-das. VerlassenSie-

2.B.den-Raum-und-kommen Sie-spaterwie-

der-auf-das-Thema-zuriick.-HandelnSie-erst,-

nachdemsich-thr-Adrenalinspiegel-gesenkt:

Lassen-Sie-ihren Teenager-selbst-ent-
scheiden-Y
.

Geben-Sie-lhrem Teenager-so-oft-wie:mog-
lich-die-Gelegenheit, 2wischen-verschiede-
nen-Alternativen-zu-entscheiden. So-vermit-
teln-Sie-ihm-die-Erfahrung, dass-er-die-
Wahimaéglichkeit-hat-und-fir-seine:Ent-
scheidungen-selbstverantwortlich-ist. #

1

Wappnen-Sie-sich-gegen-die-Argumente-

Ihres-Teenagers9|
«

Wenn-lugendliche-lhrednteressendurchset-
zenwollen, treten Sie-debattierlustigund-
scheinbar gut-informiert-auf, Seien-Sie-da-
herselbst-gut-informiert, wennSie-mit-lh-
rem<Kind-lberein-Thema,das-1hnenselbst:
am-Herzendiegt-in-die-Auseinandersetzung:
gehen.SeienSie-auerdemdaraufgefasst,:
dassdhrKind-fir-diesesGesprach-mehr:
Energie-zurVerfligung-hat-als-Sie. |

L

Seien-Sie-sparsam,aber-auch-konse-
quent-mit-Konsequenzen

L s

Wenn-Eltern-ihre-Jugendlichen-Kinder-die-
KonseguenzenfirunannehmbaresVerhal-
ten-spirendassen,-besteht-die-Gefahr, dass:
sich-darausMachtspiele-entwickein.-Und-

hat.4assen-Sie'sich-nicht-provozieren.las-
sen-Sie-sich-nicht-aufeinen-Machtkampf-
ein¥

1

Bleiben-Sie-im-Gesprich{l

«

Lassen<Sie-sich-nicht-abwimmeln, wenn-hr-
Teenager-zuwichtigen-Themen-wie-z.B.:
Sexualitit, Schule-oder-Drogenkeine-Lust-
hat,mit:-lhnenzusprechen. Bleiben-Sie-am-
Ball.-Bestehen Sie-nicht-darauf, bestimmte-
Dinge-in-dieser-Sekunde-zu-klaren, -aber-
bestehensSie-auf-eine-zeitnahe Klarung.*

1
RespektierenSie-das-Freiheitsbediirfnis-
ihres-Kindes?

«

Jugendliche-haben-das-Bedurfnis,ihre-Fa-
higkeiten-undKrifte-auszuprobieren, Sie-
wollen-Erfahrungenmachen, ohne-dass-die-
Eltern-ihnenstindig-, auf-die-Pelle” riicken.-
Geben Sie-threm-Teenager-die-Moglichkeit,«
diese-Bediirfnisse-auszuleben, soferndas-
mit:lhrengrundsatzlichen-Erziehungs-und-
Entwicklungszielen-vereinbarist,

R

denen'mochten-Sieja-geradegerne-aus:
dem-Weg-gehen. -Deswegen-diese-Empfeh-
lung:Seien‘sie-sparsammit-Konsequenzen-
undverwenden-Sie-diese-nur-dann, wenn:
es-.um-Dinge-geht,-die-lhnenwirklich-wichtig-
sind.‘Achten-sie-darauf, dassdie-Konse-
quenzen, die-Sie-ankiindigenin-Zusammen-
hang-mit-dem Thema-stehen, um-das-es-
geht.-Am-giinstigsten-ist-es,wenn Sie-vor-
her-bestimmte-Absprachenreffen-und-bei-
Nichteinhaltung-bereits-iber Konsequenzen:
gesprochenhaben.

L

Leben-Sie-vor,-was-thnen-wichtig-isty
L

lugendliche-werdendurch-ihre£lternvor:
allem-durch-deren-eigenes-Handeln-beein
flusst.-Junge-Menschen-beobachtensehr-
genau,-ob-daswas-die-Eltern-von-lhnenwver-
langen-im-Einklang-steht-mit-dem,-was-die
Eltern-selbst-vorleben. 9]

Ls

Holen-Sie-sich-Rat-und-Unterstiitzung§
L

Es-kann-lebensumstindegeben, die-es-
Ihnen-schwermachen, mit-lhrem Teenager-
zurecht-zukommen.Sei-es,dass-|hr-Kind-in:
seinemVerhalten-oder-seiner-Entwicklung
Uber-die-Alitagsprobleme-hinaus-auffallig:
ist.Sei-es,-dassfamiliareUmstande, wie-

Gehen-Sie-Machtspielen-aus-dem-Weg¥

Konflikte sind-hiufig-die-Ursache-firMacht-
spiele!l-Jeder-beharrt-aufseiner-Position-
und4ihrtimmer-stirkere-Geschitze-auf,-
um-den-Anderenzu-iberzeugenoder-sich-
durchzusetzen!®
ErfragenSie-stattdessen-die Sichtweisa1h-
resTeenagers.-Bitten-Sie-um-Erliuterungen,
um-zu-erfahren, waswirklich-wichtigist-und.
welche-guten-Griinde-es-firdie-Haltung:
IhresKindes-gibt.-Lassen Siehr-Kind selbst-
Entscheidungsalternativensuchen. Sollte:
dieSituation-bereits-zu-verfahrensein, ver-
tagen-Sie-dasGesprach-aufeinen-anderen-
Zeitpunkt.Y

1
Verwenden-Sie-Regeln-und-Absprachen
L 3

FuhrenSie-eine-Regel-ein,-oderbesser-
noch:-TreffenSiemit:lhrem Kind-eine-Ab-
sprache, wenn-es-hnenwichtig-ist, dass-es:
sich-in-einer-bestimmten-Weise-verhait.-
Kindigen-Sie-Konsequenzenan,fiirden-Fall,-
dassthrKind-sich-nicht-andie-Absprachen:
hélt.-Absprachensind nicht-einseitig-kind-
bar.g

1

1

1

Krankheit, Partnerkonflikte, -berufliche-oder-
finanzielle-Sorgen Sie-belasten. Professio-
nelle-Hilfe-und-Unterstitzung-erhaltenSie-
indhrerFamilienberatungsstelle. ®

1

= = = = o = = =N

1

Familienberatungsstelle-
Landkreis- Northeim§

1
Einbeck: Tel.:-05551-708-8240-

NORTHEIM o
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Kinder im Blick

Fachbereich 36 — Beratungsleistungen  LAMDKREIs
= NORTHEIM
Familienberatungsstelle ‘3

KiB Kinder im Blick

Kursangebot
flir Mutter und Vater nach Trennung

in der
Familienberatungsstelle

fiir Kinder, Jugendliche und Erziehende in
Northeim, Einbeck, Bad Gandersheim und Uslar

Nichster Kurs:

06. Juni — 12. September 2019 in Einbeck

donnerstags von 09:00 - 12:00 Uhr, 7 Termine (06.06., 13.06., 20.06., 29.08.,05.09., 12.09. und
09.01.2020)

Veranstaltungsort: Familienberatungsstelle

Einbeck, Hullerser Str. 19
Leitung: Dipl. Sozialpaddagogin Ellen Hunsche und Erziehungswissenschaftler Patrick Saupe

Kosten: 40 Euro

Weitere Kurse in Northeim und Uslar folgen.
Allgemeine Infos zu ,,Kinder im Blick” sind unter www.kinderimblick.de zu finden.

Anmeldung und Infos

unter Tel. 05551 708 8240
Sekretariat der Familienberatungsstelle

Hullerser Str. 19, 37574 Einbeck
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KiB Aushang Northeim

Fachbereich 36 — Beratungsleistungen  LANDIREIS
NORTHEIM 4
Familienberatungsstelle A~

@ Kinder im Blick

Kursangebot
flir Mitter und Vater nach Trennung

inder

Familienberatungsstelle

fiir Kinder, Jugendliche und Erziehende in
Northeim, Einbeck, Bad Gandersheim und Uslar

Nachster Kurs:

10. September — 29. Oktober 2019 in Northeim

dienstags, 16 — 19 Uhr, 7 Termine (10.09., 17.09,, 24.09., 01.10., 08.10. entfallt wegen Herbstferien,
15.10,, 22.10,, 29.10.)

Veranstaltungsort:

Familienberatungsstelle Northeim, Wallstr. 40
Leitung: Sozialpadagogin Tatjana Lucic und Dipl. Pidagogin Eva Steinberger

Kosten: 40 Euro.

Weitere Kurse folgen, u. a. ein Kurs in Uslar ab dem 22.10.19.
Allgemeine Infos zu ,Kinder im Blick” sind unter www.kinderimblick.de zu finden.

Anmeldung und Infos
unter Tel. 05551 708 8240

Email: ebein@landkreis-northeim.de
Sekretariat der Familienberatungsstelle
Hullerser Str. 19, 37574 Einbeck
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KiB Werbung Northeim (Januar 2019)

LANDKREIS
NORTHEIM o

KiB Kinder im Blick

Kursangebot
flir Mitter und Vater nach Trennung

in der
Familienberatungsstelle

fiir Kinder, Jugendliche und Erziehende in
Northeim, Einbeck, Bad Gandersheim und Uslar

Nachster Kurs:

17. Januar 2019

(der 31.01.2019 entfillt wegen der Ferien)

donnerstags 15:30 - 18:30 Uhr, 7 Termine
Veranstaltungsort: Familienberatungsstelle

Northeim, Wallstr. 40

Leitung: Tatjana Lucic und Cordula Weise

Kosten: 40 Euro

Weitere Kurse folgen.
Allgemeine Infos zu ,Kinder im Blick” sind unter www.kinderimblick.de zu finden.

Anmeldung und Infos

unter Tel. 05551 708 8240

oder per E-Mail: ebein@landkreis-northeim.de
Sekretariat der Familienberatungsstelle
-Erziehungsberatung-

Hullerser Str. 19, 37574 Einbeck
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KiB Werbung Uslar

Fachbereich 36 - Beratungsleistungen o s
Familienberatungsstelle e~

KiB Kinder im Blick

Kursangebot
fir Mitter und Vater nach Trennung

in der
Familienberatungsstelle

fur Kinder, Jugendliche und Erziehende in
Northeim, Einbeck, Bad Gandersheim und Uslar

Néachster Kurs:

22. Oktober — 03. Dezember 2019 in Uslar

dienstags, 17:30 7 Termine (22.10, 29.10, 05.11,, 12.11,, 19,11, 26.11., 03,12.2019)
Veranstaltungsort:

Familienberatungsstelle Uslar, Gerhart-Hauptmann-Str. 10
Leitung: Dipl.-Sozialpédagogin Tabea Hoppe und Dipl. Sozialpidagogin Veronika Strunk

Kosten: 40 Euro.

Allgemeine Infos zu ,Kinder im Blick” sind unter www.kinderimblick.de zu finden.

Anmeldung und Infos
unter Tel. 05551 708 8240

Email: ebein@landkreis-northeim.de

Sekretariat der Familienberatungsstelle
Hullerser Str. 19, 37574 Einbeck
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Flyer Kindergruppe Uslar

Ablauf der Kindergruppe

Wann?

Donnerstags von 15.30 —17.30 Uhr

Start: 10,01,2019 - 07,03,2019

Wo?

In den Raumen der Familienberatungsstelie
Uslar

Wer?
Kinder im Alter von 8-12 Jahren
Wie?

Es findet im Vorfeld ein Gesprach mit den
Eltern statt, um ein Kennenlernen zu
ermoglichen. In den einzelnen
Gruppensitzungen bei einer GruppengroRe
von bis zu 8 Kindern werden spielerisch
Themen wie Starkung des Selbstwerts oder
Umgang mit Beleidigungen in der Schule
gemeinsam erarbeitet. Zum Ende erhalten die
Kinder eine ,Starkmach-Urkunde” und es
findet ein Nachgesprach mit den Eltern statt.

Mit wem?

Frau Pauline Leiders und Frau Veronika Strunk

Eine verbindliche Anmeldung ist bis zum
12,12.2018 maglich.

Das Gruppenangebot ist kostenlos!

(JUL\;L{) 6 8>

Besondere Erfahrungen bei Kindern mit
erkrankten Geschwistern

Wenn ein Kind in der Familie behindert ist oder
unter einer chronischen Erkrankung leidet, ist der
Alitag des nicht behinderten Kindes durch
besondere Erfahrungen gepragt. Oftmals wird es
erleben, dass Mutter und Vater dem Bruder oder
der Schwester mit Behinderung mehr Zuwendung
und Aufmerksamkeit schenken, Eigene Probleme
und Fragen werden zuriickgehalten, damit die
Eltern nicht noch mehr belastet werden. Auch im
Schulalitag und im Umgang mit Freunden spielt die
Behinderung des Bruders oder der Schwester eine
Rolle.

Fur Eltern ist dies ebenfalls eine schwierige
Situation, da sie wissen, wie sehr das Aufwachsen
des gesunden Kindes durch die Behinderung des
Bruders oder der Schwester gepragt und
beeinflusst wird.

Ansprechpartnerinnen

Fur Anmeldungen, Fragen oder Anregungen
melden Sie sich bitte bei uns.

Verontke Strunk und Pauline Leiders [v.1)

Frau Pauline Leiders
Diplom-Psychologin

Tel.: 05551/ 708 - 8361

Email: pleiders@landkreis-northeim.de

Frau Veronika Strunk
Diplom-Sozialpadagogin
Tel.:0551/708 - 8362

Email: ystrunk@|andkreis-northeim.de

So finden Sie uns:
Familienberatungsstelle Uslar
Gerhart-Hauptmann-Str. 10
37170 Uslar

Kinder mit erkrankten Geschwistern fragen
sich oft..

+Warum habe gerade ich einen behinderten
Bruder/ eine behinderte Schwester?”

,Bin ich fir meinen Bruder/meine Schwester immer
verantwortlich?*

»Wie kann ich mein eigenes Ding machen, ohne ein
schlechtes Gewissen zu haben?”

~Warum benutzen Menschen ,behindert” als
Schimpfwort?”

Zielgruppe des Angebots

Das kostenlose Gruppenangebot richtet sich an
Médchen und Jungen im Alter von 8-12 Jahren, die
Geschwister haben, die unter Behinderung
und/oder chronischen Erkrankungen leiden. Mit
Spiel und SpaR sollen die Kinder einen eigenen
Raum fur Bedirfnisse und Gefihle bekommen,

LANDKREIS
NORTHEIM 4

Familienberatungsstelle

- Uslar -

Jetzt bin ich an der
Reihe!”

Gruppenangebot fiir Kinder
von Geschwistern mit
schwerer chronischen

Erkrankung oder
Behinderung

Fachbereich Beratungsleistungen
Familienberatungsstelle

Ziele des Gruppenangebots
* Freude und Spaf fir die Geschwisterkinder

¢ dem nicht behindertem/ nicht erkrankten Kind
Raum fur eigene Bedurfnisse und Gefuhle des
geben

* Lernen, eigene Gefuhle wahrzunehmen und zu
auRern

*  Starkung des Selbstwerts

* Kennenlernen der eigenen Fahigkeiten und
Ressourcen

¢ Informationen iiber Erkrankung oder
Behinderung des Geschwisterkindes

* Andere gleichaltrige Kinder treffen, die sich in
einer ahnlichen Situation befinden

Voraussetzungen
*  Madchen und Jungen im Alter von 8-12 Jahren

*  ein Geschwisterkind mit Behinderung und/oder
chronischen Erkrankungen

*  keine eigenen physischen Erkrankungen (2.B.

Epilepsie, Herzkrankheiten, starkes Asthma)

* einzelne Sitzungen ohne Begleitung der Eltern
aushalten kénnen

*  vor Beginn des Gruppenangebots ein Vorgesprich

mit den Eltern
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Themenreihe 2019 (1.Halbjahr)

LANDKREIS
NORTHEIM g

Familienberatungsstelle

des Landkreises Northeim

fiir Kinder, Jugendliche und Erziehende

in Northeim, Einbeck,
Bad Gandersheim und Uslar

Themenreihe fur Eltern

Kraftvoll und gelassen durch die Elternschaft! Die Stressspirale
durchbrechen.

Mittwoch, 13. Februar 2019, 19:30 - 21:00 Uhr

Wo: Familienberatungsstelle Northeim, Wallstr. 40

Wer: Ellen Hunsche, Dipl. Sozialpadagogin

Trennung und Scheidung - was braucht mein Kind? Vorstellung der
Gruppe "Kinder in Trennungs- und Scheidungssituationen”. Anmeldungen fir die
Gruppe sind anschlieRend maglich.

Dienstag, 26. Februar 2019, 16:00 - 18:00 Uhr

Wo: Familienberatungsstelle Northeim, Wallstr. 40

Wer: Tanja Hirschfelder und Eva Steinberger, Diplom-Sozialpadagoginnen

Achtsamkeit im Familienalltag - Wie kann ich achtsamer mit mir sein, um den
Familienalltag freudvoller zu erleben und bewusster zu gestalten?

Mittwoch, 20. Marz 2019, 19:00 - 21:00 Uhr

Wo: Familienberatungsstelle Northeim, Wallstr. 40

Wer: Sonia Fraysse, Diplom-Psychologin

Smartphone, Konsole und Co. - Wie kann der digitale Alltag in der Familie
gelingen?

Donnerstag, 09. Mai 2019, 17:00 - 19:00 Uhr

Wo: Treffpunkt KLARO No. 14, Bad Gandersheim, Stiftsfreiheit 14

Wer: Jennifer Kalas, Psychologin M.sc.

Trotzphase - Wer wird hier eigentlich trotzig?
Mittwoch, 12. Juni 2019, 09:15 - 11:45 Uhr
Wo: Familienberatungsstelle Northeim, Wallstr. 40
Wer: llona Pissowotzki, Diplom-Padagogin

Voranmeldung im Sekretariat der Familienberatungsstelle Tel. 05551 708 8240
oder per E-Mail: ebein@landkreis-northeim.de
Die Teilnahme ist kostenfrei.
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Themenreihe 2019 (2. Halbjahr)

LANDKREIS
NORTHEIM

Familienberatungsstelle
des Landkreises Northeim
fur Kinder, Jugendliche und Erziehende

aght 2949
5 natoie™ in Northeim, Einbeck,
Bad Gandersheim und Uslar

Themenreihe fur Eltern

Wie Eltern Kinder "stark" machen.
Mittwoch, 28. August 2019, 17:00 - 19:00 Uhr
Wo: Familienberatungsstelle Uslar, Gerhart-Hauptmann-Str. 10
Wer: Veronika Strunk, Dipl. Sozialpadagogin

Kraftvoll und gelassen durch die Elternschaft - mit Hilfe von Meridianklopfen.
Donnerstag, 19. September 2019, 19:30 - 21:00 Uhr
Wo: Familienberatungsstelle Uslar, Gerhart-Hauptmann-Str. 10
Wer: Ellen Hunsche, Dipl. Sozialpadagogin

"Warum macht der/die das?" Bediirfnisse - ein Schliissel fiir Verstandnis im
Miteinander
Dienstag, 22. Oktober 2019, 17:00 - 19:00 Uhr
Wo: Treffpunkt KLARO No. 14, Bad Gandersheim, Stiftsfreiheit 14
Wer: Tanja Hirschfelder, Dipl. Sozialpddagogin

Schlafstérungen im Kindes- und Jugendalter.
Mittwoch, 20. November 2019, 16:00 - 18:00 Uhr
Wo: Treffpunkt KLARO No. 14, Bad Gandersheim, Stiftsfreiheit 14
Wer: Jennifer Kalas, Psychologin M.Sc.

Achtsamkeit im Familienalltag - Wie kann ich achtsamer mit mir sein, um den
Familienalltag freudvoller zu erleben und bewusster zu gestalten?

Dienstag, 22. Januar 2020, 19:00 - 21:00 Uhr

Wo: Familienberatungsstelle Northeim, Wallstr. 40

Wer: Sonia Fraysse, Dipl. Psychologin

Kinder im Blick, ein Kursangebot fiir Vater und Miitter nach Trennung, wird
ebenfalls mehrmals im Jahr an verschiedenen Standorten angeboten. Nihere Informationen
und Voranmeldungen (iber das Sekretariat der Familienberatungsstelle.

Voranmeldung im Sekretariat der Familienberatungsstelle Tel. 05551 708 8240
oder per E-Mail: ebein@landkreis-northeim.de
Die Teilnahme ist kostenfrei.



ANHANG 10

Elterncafé Auszeit (Uslar)

Familienberatungsstelle LANDKREIS
-
NORTHEIM 4

ElternCafe Auszeit

Ein offenes Angebot fur Eltern von pubertierenden Kindern

Ab April, jeden ersten Mittwoch im Monat, 16 — 18 Uhr
Familienberatungsstelle Uslar, Gerhart-Hauptmann-Str. 10
Anmeldung erforderlich: 05551/7088362 oder vstrunk@landkreis-northeim.de

Viele Eltern und Erziehende
erleben die Pubertat ihrer Kinder
als herausfordernde Zeit Die
Teenager suchen ihren Weg ins
Erwachsenenleben. In den Augen
der Eltern haufen sich die Konflikte
im Familienalltag. Es ist nicht
immer einfach, als Vater oder
Mutter gelassen und kraftvoll zu
bleiben, wenn man sich sorgt,
unsicher oder manchmal auch verargert ist.

Die Familienberatungsstelle mochte mit dem Elterncafé AusZeit allen Eltern
von pubertierenden Jugendlichen einen Raum bieten, sich bei Kaffee und
Keksen eine kleine Auszeit vom Familienalltag zu nehmen. Mit anderen Eltern
(Uber Erziehungsfragen) ins Gesprach zu kommen und die eine oder andere
nutzliche Information rund ums Thema Pubertat mitzunehmen. Die Treffen
werden organisiert und begleitet von Pauline Leiders, Psychologin und
Veronika Strunk, Systemische Familientherapeutin. Zu jedem Treffen
organisieren wir gerne einen thematischen Schwerpunkt, der sich an lhren
Winschen, Fragen und Themen orientiert.

Termine 1. Halbjahr 2019: 3. April | 8. Mai | 5. Juni | 3. Juli
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Themenreihe 2 Uslar

LANDKREIS
NORTHEIM o

Familienberatungsstelle

des Landkreises Northeim

fir Kinder, Jugendliche und Erziehende

in 37170 Uslar, Gerhart-Hauptmann-Str. 10

Themenreihe fiir Eltern

"Digitale Welten"
Dienstag, 19. Marz 2019, 17:00 - 19:00 Uhr
Wer: Sabine Eder vom Blickwechsel e.V.

Pubertitscafé "AusZeit"
Mittwoch, 03. April 2019, 16:00 - 18:00 Uhr
Wer: Veronika Strunk, Dipl. Sozialpadagogin u. Pauline Leiders, Dipl. Psychologin

Pubertitscafé "AusZeit"
Mittwoch, 08. Mai 2019, 16:00 - 18:00 Uhr
Wer: Veronika Strunk, Dipl. Sozialpadagogin u. Pauline Leiders, Dipl. Psychologin

"Kiffen, Rauchen, Komasaufen" vortrag iiber den Umgang mit legalen und illegalen Drogen
Donnerstag, 09. Mai 2019, 17:00 - 19:00 Uhr
Wer: S. Seydewitz und S. Jagonak, Lukas-Werk

Pubertitscafé "AusZeit"
Mittwoch, 05. Juni 2019, 16:00 - 18:00 Uhr
Wer: Veronika Strunk, Dipl. Sozialpédagogin u. Pauline Leiders, Dipl. Psychologin

"Jetzt bin ich mal dran!" - Umgang mit Kindern mit behinderten/chronisch erkrankten Geschwistarkindern
Donnerstag, 27. Juni 2019, 17:00 - 19:00 Uhr
Wer: Pauline Leiders, Diplom Psychologin

Pubertitscafé "AusZeit”
Mittwoch, 03. Juli 2019, 16:00 - 18:00 Uhr
Wer: Veronika Strunk, Dipl. Sozialpadagogin u. Pauline Leiders, Dipl. Psychologin

Zusétzlich: Tag der offenen Tiir in der Familienberatungsstelle Uslar
(Termin wird noch bekanntgegeben!)

Voranmeldung im Sekretariat der Familienberatungsstelle Tel. 05551 708 8240
oder per E-Mail: ebein@landkreis-northeim.de
Die Teilnahme ist Kostenfrei,
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Infoabend Eltern Medienerziehung

Familienberatungsstelle LANDKREIS
NORTHEIM ¢

Smartphones und Soziale Netzwerke
bei Kindern und Jugendlichen

Infoabend fiir Eltern — Fragen zur Medienerziehung

Dienstag, 19. Marz, 17 - 19 Uhr
Familienberatungsstelle Uslar, Gerhart-Hauptmann-Str. 10
Teilnahme kostenlos, Anmeldung erforderlich: 05551/7088240 oder
vstrunk@landkreis-northeim.de

Kinder und Jugendliche wachsen
heute ganz selbstverstandlich mit
Smartphones, Tablets und dem
Internet auf. Sie spielen
Onlinespiele, schauen Videos bei
Youtube, und nutzen das Internet
fur Schulaufgaben.

Allerdings kénnen sie auch selber
Inhalte veroffentlichen. Per
Smartphone lassen sich sehr
einfach Fotos, Videos und Kommentare hochladen. Oft ist Kindern und
Jugendlichen, aber auch deren Eltern gar nicht klar, wie viel sie von sich
preisgeben. Cybermobbing, BloRstellung und Ausgrenzung sind nur einige der
moglichen Folgen. Auch WhatsApp ist nicht nur ein praktisches
Kommunikationsinstrument und hat bei Kindern und Jugendlic hen durchaus
problematische Aspekte.

Der Elternabend soll diese Themen behandeln, ohne Smartphone und Internet
gleich zu verteufeln, schlieBlich sind sie fir uns und unsere Kinder oft
unverzichtbare Werkzeuge und machen viel SpaR.

Referentin: Sabine Eder, Blickwechsel e.V. im Auftrag der Landesstelle
Jugendschutz Niedersachsen (LJS)

@& &
Blickw« chsel u ™ L. v
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Presse:

Da werden Eltern sehr viel schlauer
Familienberatungsstelle des Landkreises bietet Info-Veranstaltungen an

Northeim - Die Familienbera-
tungsstelle des Landkreises
Northeim bietet wieder eine
Themenreihe fiir Eltern und
Erziehungsberechtigte  an.
Sie soll jedoch nicht nur In-
formationen bieten, sondern
auch Gelegenheit fiir einen
offenen Austausch, fiir Fra-
gen und Diskussionen.
Folgende Veranstaltungen
werden angeboten:
= Wie Eltern Kinder ,stark"
machen, am Mittwoch, 28.
August, von 17 bis 19 Uhr in
der Familienberatungsstelle

US-HP-S 006 - V1

Uslar, Gerhart-Hauptmann-
Strale 10, mit Veronika
Strunk, Diplom-Sozialpida-

gogin.

mKraftvoll und gelassen
durch die Elternschaft — mit-
hilfe von Meridianklopfen,
am Donnerstag, 19. Septem-
ber, von 19.30 bis 21 Uhr in
der Familienberatungsstelle
Uslar, Gerhart-Hauptmann-
StraRe 10, mit Ellen Hunsche,
Diplom-Sezialpidagogin.

& Warum macht der/die das?
Bediirfnisse - ein Schliissel
fiir Verstindnis im Miteinan-

der, am Dienstag, 22. Oktober
von 17 bis 19 Uhr im Treff-
punkt Klaro No. 14 in Bad
Gandersheim, Stiftsfreiheit
14, mit Tanja Hirschfelder,
Diplom-Sozialpiadagogin.

® Schlafstorungen im Kindes-
und Jugendalter, am Mitt-
woch, 20. November, von 16
bis 18 Uhr im Treffpunkt Kla-
ro No. 14 in Bad Gandersheim
mit Jennifer Kalas, Psycholo-
gin.

= Achtsamkeit im Familien-
alltag — Wie kann ich achtsa-
mer mit mir sein, um den Fa-
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milienalitag freudvoller zu
erleben und bewusster zu ge-
stalten? am Dienstag, 22. Ja-
nuar 2020, von 19 bis 21 Uhr
in der Familienberatungsstel-
le in Northeim, Wallstraike
40, mit Sonia Fraysee, Di-
plom-Psychologin.

Die Teilnahme ist kosten-
los. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt, der Landkreis bittet
um verbindliche Voranmel-
dung wunter Tel. 05551/
708 82 40 oder per E-Mail an
ebein@landkreis-nort-

heim.de. goe

Ein Austausch fur opt:male Hilfe

BERATUNG FUR JEDEN Das Beratungsnetzwerk Uslar stellt seine Arbeit vor

Wohl jeder Mensch kommt
in seinem Leben in die Si-
tuation, dass er eine Bera
tungsstelle aufsucht. Aber
welche Einrichtungen ste-
hen den Burgern zur Ver
figung? An wen wende
ich mich, wenn ich Hilfe
brauche? Wir stelien alle
wichtigen Einrichtungen in
loser Reihenfolge vor

VON MELANIE ZIMMERMANN

Uslar = Darmit Bedurftigen op-
timal geholfen werden kann,
gibt es bereits seit einigen
Jahren das Beratungsnetz
werk Uslar. Dort treffen sich
regelmaRlig Berater und Bera
terinnen der verschiedenen
Einrichtungen. die in Uslar
und Umgebung den Einwoh-
nern ihre Hilfe anbieten, um
sich untereinander auszutau-
schen

Entstanden ist das Netz
werk bereis vor uber drei
Jahren, Anfang 2016. Vorbi}
der be) der Grundung in Uslar
warenn die berents bestehen-
den Beratungsnetzwerke in
Northeim und Finbeck

~Wir haben einfach ge
merkt, dass uns so etwas hicr
in Uslar und Umgebung noch
fehlt”, erklart Antje Kremser
Hellwig. Netzwerk-Mitglied
und Mitarbeiterin der Anlauf
stelle Fruhe Hilfen des Land
kreises Northein

Durch ithre Arbeit im Land
kreis habe sie haufig mitbe-  sind

kommen
rungsstelle
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Das Beratungsnetzwerk Uslar: Regelmaflig kommen die Mitarbeiterinnen und Mitarbei
ter verschiedener Einrichtungen in den Raumlichkeiten der Familienberatungsstelle
Uslar zusammen und tauschen sich untereinander aus
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werkes ist es, durch regelnui
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Treffer

n o

terschiedlichen  Beratungs
stellen in Uslar nut thren Auf
gaben und Angeboten besser
kennenlernen konnen. ,Bei
jedem Treffen stellen die ein
zelnen Einrichtungen ihre
neuen Angebote vor, zu de
nen dann auch Fragen ge
stellt werden kénnen®, er
Kklirt Kremser-Hellwig

Es se1 einfach wichtig fiie
alle Berater, auch mal ein Ge
sicht aus den anderen Fin
nchtungen zu kennen. Kui-
ze Dienstwege helfen uns bei
unserer  Arbeil ungemein”,
erklirt Antje Kremser-Hell
wig

Seit der Grindung finden
die Treffen der Mitarbeiterin
nen und Mitarbeiter der Bera
tungsstellen regelmalig -
mer vierteljahrlich fir drei
Stunden stau

Und das Angebot wurde
von Beginn an gut angenom
men: Schon beim ersten Trel-
fen waren 15 Teilnehmer da-
bei, diese Zahl halt sich bis
heute, Tendenz steigend. Ce-
troffen wird sich bisher in
den Raumlichkeiten der Fa
milienberatungsstelle Es
komumt auch vor, dass wir ex
terne  Referenten zu  be
stimmiten Themen einladen”
50 Kremser-Hellwag

Ab und an wiirden bei die
sen Treffen auch Falle aus der
Giglichen Arbeit besprochen
~ alles anonymisiert natur
hch Die Kollegen haben
dann wielleicht einen Tipp
wie man zusitzhich weite:
helfen ka

1]
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Themenabend 07.09.2019

F LANDKREIS NORTHEIM:

Neue Angebote bei der
Familienberatungsstelle

NORTHEIM/BAD GANDERSHEIM/USLAR. Die
Familienberatungsstelle des Landkreises Nort-
heim bietet auch im ersten Halbjahr 2020 wie-
der eine Themenreihe fOr Eltern an. Die unter-
schiedlichen Informationsveranstaltungen
richten sich an interessierte Eltern und Erzie-
hungsherechtigte aus dem gesamten Kreisge-
biet und geben nicht nur Informationen, sondern
auch Gelegenheit fir einen offenen Austausch,
Fragen und Diskussionen.

Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist kos-
tenlos. Da die Teilnehmerzahl jeweils begrenzt
ist, wird um verbindliche Voranmeldung im Se-
kretariat der Familienberatungsstelle unter der
Telefonnummer 05551/7088240 gebeten.

Folgende Veranstaltungen werden angeboten:
»Patchwork-Familie - von einzigartigen Einzel-
teilen zum gemeinsamen Ganzen. Wie kann das
gelingen?« lautet das Thema am Dienstag,

19. Mai, von 17 bis 19 Uhr in Bad Gandersheim.
Dazu referiert Diplom-Sozialpadagogin Tanja
Hirschfelder.

»Aber ich habe Angst! Was Sie als Eltern tber
Angste bei Kindern und Jugendilichen wissen
solltene, darum geht es am Donnerstag, 4, Juni,
von 17.30 bis 19.30 Uhr in der Familienbera-
tungsstelle Uslar, Gerhart-Hauptmann-StraBe 10.
Den Nachmittag begleiten Psychologin Mina
Born und Veronika Strunk, Diplom-Sozialpada-

in.

»Eltern bleiben Eltern - Auch nach Trennung
und Scheidunge, dariber wird am Mittwoch,

8. Juli, von 18 bis 20 Uhr in der Familienbera-
tunasstelle Bad Gandersheim, Hildesheimer
StraRe 7a/Vitalpark, gesprochen. Es referiert
Psychologin Jennifer Kalas.

Das Kursangebot »Kinder im Blicke fir Vater
und Mtter nach Trennung wird mehrmals im
Jahr an unterschiedlichen Standorten angebo-
ten. Weitere Informationen dazu gibt es im Nort-
heimer Sekretariat der Familienberatungsstelle,
\Wallstrafe 40, Dort sind auch Anmeldungen
mabglich. ipd

e 0.4 \6
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FAMILIENBERATUNG

Fltern als Coach
- wenn sich
Gefithlsmonster
einschleichen

EINBECK. Am kommenden
Mittwoch, 11. Marz, sind inte-
ressierte Eltern und Erzie-
hungsberechtigte in die Fami-
lienberatungsstelle, Hullerser
Strafie 19, nach Einbeck ab
17 Uhr eingeladen. Im Rah-
men einer Veranstaltung in-
formiert Diplom-Psychologin
Andrea Rasch zum Thema
»Eltern als Coach - So beglei-
te ich mein Kind, wenn sich
Gefithlsmonster  einschlei-
cheng.

Viele unndtige Reibereien in
Familien entstehen aus gegen-
seitigen Missverstindnissen.
Dabei spielen unangenehme
Gefiihle von Kindern und El-
tern eine entscheidende Rolle.
In dem Elternworkshop erhal-
ten die Teilnehmer eine Anlei-
tung dafiir, ein »Coache fiir thr
Kind zu sein. Von diesem fuh-
len sich die Jungen und Mad-
chen verstanden und darin un-
terstiitzt, eine eigene Losung
fir das aktuelle Problem zu
finden.

Die Informationsveranstal-
tung richtet sich an interessier-
1e Ellern und Erziehungsbe-
rechtigte aus dem gesamten
Kreisgebiet und bietet auch
Gelegenheit zum Austausch
personlicher Edfahrungen.

Die Teilnahme ist kostenlos.
Eswird um verbindliche Voran-
meldung im Sekretariat der Er-
ziehungsberatungsstelle in Ein-
beck, Telefon 05551/7088240,
E-Mail ebein@landkreis-nort-
heim.de, gebeten, da die Teil-
nehmerzahl begrenzt ist.  Iod
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KiB NOM

Kinder im Blick

Kursus fur Eltern nach der Trennung

Uslar - Die Familienberatungs-
stelle des Landkreises Nort-
heim bietet ab Oktober in
Uslar einen Kursus namens
~Kinder im Blick* (KiB) fiir Va-
ter und Miitter nach einer
Trennung an. KiB méchte
Miitter und Viter aus dem
Landkreis Northeim in und
nach dieser Trennungssitua-
tion unterstiitzen und beglei-
ten. Der Trainingskursus be-
handelt grundlegende Fragen:
Wie kann ich die Beziehung
zu meinem Kind positiv ge-
stalten und seine Entwick-
lung fordern? Was kann ich
tun, um Stress zu vermeiden
und mich in dieser Situation
zu stabilisieren? Wie kann ich
den Kontakt zum anderen El-
ternteil im Sinne meines Kin-
des gestalten?

Am Dienstag, 22. Oktober,
starten Tabea Hoppe und Ve-

tallo NoHaim

ronika Strunk von der Famili-
enberatungsstelle des Land-
kreises Northeim den Abend-
kursus (17.30 bis 20.30 Uhr)
in Uslar. Er kostet 40 Euro
und umfasst sieben Termine,
die wochentlich stattfinden.
Die Kursmaterialien sind in-
klusive. Jedes Elternteil be-
sucht den KiB-Kursus alleine.
Sollten beide Eltern teilneh-
men wollen, werden sie in un-
terschiedliche Kurse einge-
teilt. Der Inhalt ist der selbe.

Fiir Anmeldungen zu die-
sem Kursus, Voranmeldungen
fiir weitere Kurse sowie bei
Riickfragen konnen sich Inte-
ressierte an das Sekretariat
der Familienberatungsstelle
Einbeck unter 05551/7088240
oder ' per E-Mail an
ebein@]andkreis-northeim.de
wenden. Mehr Infos gibt es
unter www.kinderimblick.de.

S 0. A4 '
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Schulabsentismus

durch spiter auf staathche
Hilfe angewiesen sind. Bei cr

Dabei waren Arzte, Psycho
logen, Jugendhelfer, Lehrer
und Polizisten. Gemeinsame
Veranstalier waren dic Hil
dungsregion  Saudniedersach-
sen, die Kinder- und Jugend
psychiatrie und Psychothera
pic der Umiversitatsmedizin
Gottingen (UMG), die Land
kreise Gottingen und  Non
heim sowie dic Beschatt
gungsforderung  Gotlingen

«Die Zahl von Kindern und
Jugendhchen. die uber einen
lingeren Zeitraum nicht zur
Sthule kommen, steygl stetyg
an und das beginnt oft schon
in der Grundschule™, sagte
Thomas Deimel Bessler von
der Beschaftigungstordenung
Gortingen. Allein 2016 hatten
mehr als 49 000 Schulabgan

H N

 Wenn das Kind nicht zu Schule ge

Diskussion: Absentismus ist ein ernstes Problem

Bei der Podiumsdiskussion fassten die Experten wie hier Vera
Schreiber von der Awo Erziehungsberatung (links) die Er-

gebnisse aus Arbedsgruppen zusammen

ger und damit nund sechs
Prozent eines Jahmgangs ket
nen Abschiuss gehabt. beton
te Dr. Hennk Uebwbvon San
derlseben, lewtender Oberarz
der Kk fur Kinder- und Ju
gendpsychiatne und Psycho
therapie  der UMG. #lne
Grunde lagen oft in emnem
langen SChulabsentisims
der sich teils sogar Gber Mo
nate und Jahre hinaechen
konne

Hauptursachen sind dem
Experten zufolge Leistungs
druck. Schulangst, Depressio
nen oder andere psychische
Erkrankungen des betrofle

R

Themenabend 18.09.2019

A9. 3 20

s e liert. Dabei ging es um die Zu-

sammenarbeit von Schulen.
nen Schulers. Folgen seien  Ordnungsbehdrden und
korpetliche  Beschwerden  gendamtern sowie Schulen
wic 'uhwmd‘l l'bclkmodﬂ und &nw

fihrten, dass du kmdn oder
Jugendhichen von einem Arst
krankgeschneben  werden.  einer weitenen Arbeitsgruppe
Wenn der Betroffene dann lautete .wenn Symptome mit
vor einem Azt um anderen  Krankheitswert zum  Fern-
gehe und sich immer wieder  bletben fithren™,
~mit - unklarem  Befund®  Anhand der Arbeitsgrup-
krankschreiben lasse. ohine  penvErgebnisse will nun eine
dass die psychischen Una Projekigrnuppe mit Vertretern
Chen erkannt wirden - was der Tagungsveranstalter ek
in Deutschland moghch und  nen Wegweiser
gangige Praxis sei - konnten  der betroffenen Schillem,
Linge Schulabwesenheitszer  tem und Lehrem als
ten zustande komimen stellung dienen soll.

Eltern lernen, gelassen zu sein

iInformationsabend der Familienberatungsstelle in Uslar

Uslar - .Kraftvoll und gelas-
sen durch die Elternschaft:
Die Stressspirale durchbre-
chen.” So lautet der Titel ei-
nes Informationsabends fiir
interessierte Eltern, die die
Familienberatungsstelle Us-
lar am Donnerstag, 19. Sep-
tember, von 19.30 bis 21 Uhr
in ihren Riumen im Haus
Gerhart-Hauptmann-Stra-

e 10 anbietet.

el g

7u dem Thema spricht die
Diplom-Sozialpadagogin El-
len Hunsche. Schwerpunkt
des Informationsabends soll
sein, wie man als Mutter oder
Vater angesichts von Kin-
dern, Schule, Kindergarten,
Arbeitsplatz, Haushalt, Part-
nerschaft und eigenen Inte-
ressen alles unter einen Hut
bringt und sich selbst dabei
nicht aus den Augen verliert,

wieder ins Gleichgewicht sich an interessierte Eltern

kommt und Losungen findet.

Hunsche stellt den Teilneh-
Mern vor, wie unter Stress be-
teiligte Prozesse im Gehirn
und Gefiihle wirken. Als
Stressbewiltigungsmethode
wird das sogenannte Meri-
dianklopfen vorgestellt und
eingetibt.

Die Infoveranstaltung am
Donnerstag in Uslar richtet

159 19

aus dem gesamten Kreisge-
biet und bietet Gelegenheit
zum Austausch personlicher
Erfahrungen.

Die Teilnahme ist kosten-
los. Um Voranmeldung im Se-
kretariat der Familienbera-
tungsstelle unter Tel. 0 55 51/
70 88 240 oder per E-Mail un-
ter ebein@landkreis-nort-
heim.de wird gebeten. fsd

ee
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02.08.2019 Uslar

Ansprechpartner fir '
- Sorgen und Néte

SERATUNG Die Familienberatungsstelle
Eine der Einri die dern und eine gute Bezie-

Einrichtungen,
seit dem ersten Treffen des
Beratungsnetzwerkes dabei
ist, ist die Familienberatungs-
stelle Uslar. Die Beratungs-
stelle bietet
gendliche und junge Erwach-
sene bis 27 Jahre sowie Erzie-
hende wie Eltern, Stiefeltern
oder GroReltern mit Wohn-
sitz im Bereich der Stadt Us-
lar und des Fleckens Boden-
felde.

So werden dort beispiels-
weise Eltern beraten, die Fra-
gen in Bezug auf die Erzie-
hung oder Entwicklung ihrer
Kinder haben - zum Beispiel,
wenn Probleme im Kinder-
Zusammenleben auftreten.
Aber auch, wenn Kinder Auf-
filligkeiten in ihrem Verhal-
ten zeigen, ist die Familienbe-
ratung die richtige Anlauf-
stelle. Die Mitarbeiter dort
unterstiitzen die Eltern da-
rin, die Entwicklung ihres
Kindes zu erkennen, zu for-

B

Haben ein offenes Ohr: (von links) Dipl. Psychologin Pauline

hung zu ihrem Nachwuchs
zu gestalten. Aber auch Kin-
der, Jugendliche und junge
Erwachsene konnen sich an
die Famili ! wen-
den, zum Beispiel bei Schwie-
rigkeiten in der Schule, Arger
in der Familie oder auch bei
Stress im Freundeskreis. Die
geschulten Mitarbeiter hel-
fen dabei, zu fin-
den und sind bei Sorgen und
Noten als Ansprechpartner
da.

Die Beratung ist kostenftei,
streng vertraulich und auf
Wunsch auch anonym.  mazi
Kontakt: Familienberatungsstel-
le, Gerhard-Hauptmann-StraBe
10 in Uslar. Beratu ine un-
ter Tel. 05551/708 82 40 oder
direkt vor Ort vereinbar. Off-
nungszeiten Sekretariat: montags
bis freitags von 830 bis 12.30
Uhr, dienstags und donnerstags
auBerdem von 14 bis 16 Uhr. Be-
ratungstermine kénnen auch au-
Berhalb der Servicezeiten stattfin-
den. Weitere Informationen unter
landkreis-northeim.de und us-
lar.de.

we

Leiders, Dipl. Sozialpadagogin Veronika Strunk und Dipl.

Sozialpadagogin Tabea Hoppe.

28,19

FOTO: LANDKRE!S NORTHEIMNH
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Weltkindertag

.Kinder haben Rechte”:
Unter diesem Motto ha-
ben das Einbecker Kinder-
und Familienservicebiro
(EinKiFaBQ), das Haus der
Jugend und die Einbecker
Stadtjugendpflege das
siebte groBe Kinderfest
anlasslich des Weltkinder-
tags am Sonnabend, 21.
September, auf dem Fest-
platz an der Twetge orga-
nisiert,

Einbeck - Gemeinsam mit
vielen értlichen Institutionen
und Akteuren bieten sie Kin-
dern von 10 bis 16 Uhr ein
umfangreiches, erlebnisrei-
ches Programm. Dariiber hi-
naus findet mit Unterstut-
zung von Torsten Kiister und
seinem Team wieder fur
Grole und Kleine der beliebte
Kinderflohmarkt statt. Die
Standgebiihr ist ein Kuchen.
Ein Highlight bildet das En-
tenrennen zugunsten eines
guten Zwecks um 13 Uhr. Der
Eintritt zum Weltkindertag
an der Twetge ist frei, um
10.15 Uhr wird Bargermeiste-
rin Dr. Michalek das Fest offi-
ziell eroffnen; um 10.30 Uhr
findet auch die Babybegril-
Bung der Stadt Einbeck statt,

Das Programm

Alles rund um die Feuer-
wehr und eine Ubung de-
monsirieren die Stadt-Kinder-
feuerwehr um die stellver-
tretende Stadtjugendfeuer-
wehrwartin - Marie-Christin
Wielert und die Feuerwehr
Einbeck. Ein Buch zum

Weltkindertag am 21. September /£ /o A

{

Kinder haben Rechte!

o

Bei der Gestaltung des groBen Weltkindertagsfestes in Einbeck engagieren sich viele &rtliche

Gruppen und Institutionen.

Thema Kinderrechte gestalten
Kinder am Stand der Grund-
schule am Teichenweg mit
Yvonne Brandt. Die IGS ist mit
Florian Borkenfeld mit von
der Partie.

Die Junge Linde und Young
Art (Patricia Keil) bieten Kin
der- und jugendkreativange-

bote: Die Kinder- und Kultur-
villa Junge Linde wird mit
den Teilnehmern des Weltkin-
dertages Steine bemalen und
die Till-Bulenspiegel-Ge-
schichte im GroRformat um-
setzen. Marius Steinwachs
von der Grundschule Driiber
kimmert sich am Kreativ-

FOTO: SRR

tisch um die jungen Besucher.
Janina Aurin und Gerhard
Mandalka vom Paulsbad sind
mit einer Bewegungsland-
schaft rund um das Thema
Krabbelkinder und frische
Lauflinge auf dem Festplatz,
Mitmachangebote, Kinder-
schminken und Basteln gibt

es am Stand der BBS Einbeck
von Sarah Tumm, Melissa Me-
mic” und Sophie Garbrecht
und Aktivitaten mit Kindern
am Stand der Lauenburg. Bei
Peter Zarske und seinem
Team von .Einbeck ist bunt™
werden Buttons gebastelt.
Den Morsefiihrerschein kon-
nen Kinder bei Jirgen Traupe
vom Deutschen Amateur-Ra-
dio-Club absolvieren. Auf
Klangreise gehen Kinder bei
Matthias Neuhaus von der
Praxis far Klangtherapie
«Klangmeere®,

Mit dabei sind aulerdem An-
drea Rasch von der Einbecker
Familienberatungsstelle, die
AOK Niedersachsen und die
Kreienser DRK-Tagesstatte.
Der ESV wird mit Jans Ehr-
mann die Betreuung der
Hupfburg (Hupfburgteam Var-
deilsen) und des Spielmobils
der Stadt Einbeck unterstiir-
zen. Das THW sorgt mit Ra-
mona Lachowicz flur den rei-
bungslosen Schwimm-
wettkampf der Enten, die fur
2,50 Euro (oder gerne auch
eine hohere Spende) im Ein-
KiFaRa erhaltlich sind

Zum Flohmarkt kénnen sich

Teilnehmer iiber das EinKi
FaBu und Facebook anmel-
den.



