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SCHWANGER!!!
Wie geht es weiter mit...?

• Gesundheit
• Wohnen
• Geld
• Schule, Ausbildung, Arbeit

•  Partnerschaft und Familie

Persönliche vertrauensvolle 
BERATUNG erhalten Sie hier:

• Anlaufstelle Frühe Hilfen
• Caritas-Centrum Northeim
• pro familia
• Hebammen
• Gesundheitsdienste des 
    Landkreises

Wir helfen g
erne

!



BERATUNGSANGEBOTE

DIGITALE ANGEBOTE

Anlaufstelle Frühe Hilfen (BERATUNG AUCH ZU HAUSE MÖGLICH)
 05551 / 917 90 34 
fruehe-hilfen@kinderschutzbund-northeim.de

Caritas-Centrum Northeim (Beratung auch in Uslar möglich)
0 55 51 / 911 77 0
 familienbuero@caritas-suedniedersachsen.de

pro familia (Beratung in Northeim und Göttingen)
05 51 / 586 27 (Terminvergabe über Göttingen)
 goettingen@profamilia.de 

Gesundheitsdienste des Landkreises Northeim  
(Beratung in Northeim)

0 55 51 / 708 570
 gesundheitsdienste@landkreis-northeim.de

ungewollt / ungeplant schwanger? 
Pro familia und die Gesundheitsdienste bieten 
auch Schwangerschaftskonfl iktberatung an.

www.gutaufwachsen.de
Informationen für Schwangere, Mütter, Väter 
und Familien!

Adresslisten Hebammen unter
www.landkreis-northeim.de/fruehehilfen > Für (werdende) Eltern

gefördert durch:

Informationen für (werdende) Eltern

im Landkreis Northeim

WAS IST WICHTIG IN DER ZEIT 

RUND UM DIE GEBURT?

IMPRESSUM

Herausgeber Landkreis Northeim      

 Fachbereich Kinder und Familie 

 Koordinierungsstelle Frühe Hilfen

 Medenheimer Str. 6-8 · 37154 Northeim

 Telefon: 0 55 51/ 708-224 

Redaktion Michaela Unger, Koordinierungsstelle Frühe Hilfen, Landkreis Northeim

Die Informationsbroschüre „Was ist wichtig in der Zeit rund um die Geburt“ ist in der Arbeitsgruppe Frühe Hilfen des 

Landkreises Northeim entwickelt worden. 

Vielen Dank an die beteiligten Institutionen und Einrichtungen:

Anlaufstelle Frühe Hilfen, Caritasverband Familienbüro Northeim, Diakonisches Werk Leine-Solling, Fachkräfte Frühe Hilfen, Früh-

förderstelle des Pädagogisch-therapeutischen Förderzentrums der Lebenshilfe Einbeck, Jobcenter Landkreis Northeim, Kindergarten

Sievershausen, Kreishebammenverband Northeim, pro familia, für den Landkreis: Fachbereich Gesundheitsdienste, Fachbereich 

Soziale Dienste. 

Als Vorlage diente der Fahrplan „Was ist wichtig rund um die Geburt“ des Bezirksamtes Berlin Marzahn-Hellersdorf.

Gestaltung und Illustration: Sylvia Ernst, BÜHNE DREI Mediendesign und Druck, Northeim

Druck: partnerdruck GmbH, Northeim

Informationen für (werdende) Eltern im Landkreis Northeim online unter: 

www.landkreis-northeim.de/fruehehilfen 

Stand: 5. überarbeitete Aufl age, Stand Februar 2023

Die Informationsbroschüre „Rund um die Geburt“ erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit, Aktualität und Richtigkeit 

der aufgeführten Informationen. 
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AUF EINEN BLICK - NACH DER GEBURT Was habe ich schon erledigt?

AUF EINEN BLICK - 

Was?
Wann?

Wo? √√

Gesundheit

Kindervorsorgeuntersuchungen (U1-U9) ab der Geburt
Kinderärztliche Praxis

Wochenbettbetreuung durch eine Hebamme sofort nach der Geburt
Internet / Telefon

Stillberatung
bei Bedarf (auch in der Schwangerschaft möglich)

Helios Klinik Northeim

Telefon / Internet

Krankenversicherung für das Kind abschließen   sofort nach der Geburt
Krankenkasse

Rückbildungsgymnastik
ca. 6 Wochen nach der Geburt Internet, Hebamme

Haushaltshilfe beantragen bei Bedarf                                                    
            Krankenkasse

Behörden

Anmeldung beim Standesamt innerhalb einer Woche nach der Geburt Standesamt

Kind beim Einwohnermeldeamt anmelden erfolgt automatisch durch das Standesamt -

Finanzen

Kindergeld beantragen
innerhalb von 6 Monaten nach der Geburt Familienkasse

Kinderzuschlag beantragen
nach der Geburt und unter 

bestimmten Voraussetzungen
Familienkasse

Elterngeld beantragen
innerhalb der ersten 3 Monate nach der Geburt Landkreis Northeim

Wohngeld beantragen
bei Bedarf

Landkreis Northeim

Arbeitslosengeld II beantragen bei Bedarf
JobCenter

Unterhaltsvorschuss beantragen bei Bedarf
Landkreis Northeim

Kinderfreibetrag eintragen bei Bedarf
Finanzamt

bei Sozialhilfebezug 

Geburt des Kindes mitteilen
sofort nach der Geburt

Landkreis Northeim

bei Asylbewerberleistungsbezug

Geburt des Kindes mitteilen
sofort nach der Geburt

Landkreis Northeim

Kindertagesbetreuung

Kita-/Krippenplatz suchen so früh wie möglich
Kita-Portal / Stadt / 

Gemeinde / Kita vor Ort

Platz in Kindertagespfl ege suchen so früh wie möglich als Alternative zur Krippe Landkreis Northeim

Frühe Hilfen 

Anlaufstelle Frühe Hilfen  bei Bedarf
Kinderschutzbund

Familenberatungsstelle
bei Bedarf (auch in der Schwangerschaft möglich)                            Landkreis Northeim

Beratung durch den Allgemeinen Sozialdienst bei Bedarf (auch in der Schwangerschaft möglich) Landkreis Northeim

Angebote und Gruppen / Onlineportal gutaufwachsen.de

Angebote für Eltern mit Säuglingen bei Bedarf
Internet

erledigt

PLATZ FÜR EIGENE NOTIZEN:

BROSCHÜRE 
RUND UM DIE GEBURT


