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GRUSSWORT
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Außerdem hat der Landkreis zusammen mit den Städten und Gemeinden Rätselfragen er-

arbeitet, die das Radeln noch interessanter machen und das Wissen über den Landkreis 

erweitern sollen. Die Lösungen Įnden sich hinten im HeŌ.

Ich wünsche allen, die sich auf den Weg machen werden, schöne Erlebnisse und Land-

schaŌseindrücke, Freude an der Bewegung, Spaß beim Rätseln und gutes Ankommen. Al-
len, die am Zustandekommen dieses HeŌes mitgewirkt haben, möchte ich auf diesem Wege 
herzlich danken.

Viele Grüße

Ihre

Astrid Klinkert-KiƩel
LandräƟn

Foto: Landkreis

Liebe Leserinnen und Leser,

der Landkreis Northeim hat viele schöne LandschaŌen, Städte 
und Gemeinden zu bieten – von den Wäldern im Solling, über 

die Täler der Leine, Ilme und Rhume bis hin zum Vorharz. Bei 

uns lässt sich gut leben und Rad fahren. Auf den drei Radfern-

wegen, die durch unser Kreisgebiet führen, aber auch auf zahl-

reichen anderen Routen.

Mit diesem HeŌ möchten wir Ihnen und Euch, liebe Kinder 
und Jugendliche, Anregungen dafür geben, wie man den Land-

kreis Northeim mit dem Fahrrad erkunden kann. Für jede Stadt 

und Gemeinde gibt es jeweils einen Routenvorschlag. Die Vor-

schläge enthalten je eine Karte und eine Routenbeschreibung.



M
aßstab: 1:40 000

Datum
:   15.12.2025

BAD GANDERSHEIM
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Routenvorschlag



5

Routenbeschreibung

Routenrätsel

Die Tour führt von der Kurstadt Bad Gandersheim mit der SƟŌskirche aus dem zwölŌen 
Jahrhundert (Seitenschiīe aus dem 14. und 15. Jahrhundert) vorbei an den Osterbergseen 
und dem ehemaligen Kloster Brunshausen, ein Stück auf dem Skulpturenweg durch die He-

berbörde. Auf der ehemaligen Bahnstrecke können die Radelnden Kunst und Kultur auf sich 

wirken lassen. Moderne Skulpturen zeitgenössischer Kunstschaīender säumen den Weg. 
Von Altgandersheim aus geht es durch den Höhenzug Heber hinüber ins Leinetal. Dort führt 

die Route ein Stück auf dem Leine-Heide-Radweg, wo es auch eine SchutzhüƩe gibt, vorbei 
am Unterbecken des PumpspeicherkraŌwerks Erzhausen und weiter nach Greene (ein Ab-

stecher zur Greener Burg lohnt sich) und Kreiensen (sehenswertes Bahnhofsgebäude aus 
dem 19. Jahrhundert). Von Kreiensen aus geht es zurück nach Bad Gandersheim.

Länge: ca. 32 Kilometer / Auf dem Skulpturenweg sehr eben / Später bergiger

Welche historische Gandersheimer Persönlichkeit schreitet in Bronze gegossen 
auf die SƟŌskirche zu?

Welche zwei Flüsse kreuzen Bad Gandersheim?

In welchem Jahrhundert wurde die Greener Burg erbaut?

Klosterkirche Brunshausen

Osterbergsee bei Bad Gandersheim



BODENFELDE
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Routenvorschlag
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Routenbeschreibung

Vom Flecken Bodenfelde an der Weser aus fahren die Radelnden zunächst am Fluss entlang 

ein Stück auf dem beliebten Weserradweg. Sehens- und erlebenswert ist die Gierseilfähre 

Wahmbeck. Sie befördert ausschließlich mit der KraŌ des Flusses und der MuskelkraŌ des 
Fährmannes Menschen, Fahrzeuge und Tiere über die Weser. Durch Wälder des südlichen 

Sollings erreicht die Strecke das MiƩelalterhaus Nienover. Dort hat der Landkreis Northeim 
originalgetreu ein Stadthaus aus dem 13. Jahrhundert nachbauen lassen. An manchen Wo-

chenenden im Sommerhalbjahr wird das Haus von Gruppen belebt. Dann sind akƟves Mit-
machen und ExperimenƟeren möglich. MiƩelalterliche Lebensweisen und tradiƟonelles 
Handwerk können erprobt werden. Im nahegelegenen Hutewald mit knorrigen alten Eichen 

und oīenen WeideŇächen gibt es Exmoor-Ponys und Heckrinder zu entdecken.

Länge: ca. 35 km / MiƩelschwer / SchutzhüƩen: GrillstaƟon Wahmbeck, 
zwischen Winnefeld und Nienover, RadstaƟon in Bodenfelde

An der Weser in Bodenfelde

MiƩelalterhaus Nienover

Routenrätsel

Wie heißt der Fluss, der an Bodenfelde vorbeiŇießt? Wo kommt er her? Wo Ňießt er hin?

Welches besondere Gebäude Įndet man in Nienover?

Was gibt es im Hutewald bei Nienover zu sehen?



DASSEL
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Routenvorschlag
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Routenbeschreibung

Die LaurenƟuskirche in Dassel

Das Technikmuseum Blankschmiede in Dassel

Die Stadt Dassel ist das östliche „Tor zum Solling“. So verläuŌ denn auch ein Großteil der 
Tour durch das große Waldgebiet. Der Naturpark Solling-Vogler gehört zum Weserbergland 

und bietet vielfälƟge Erholungsmöglichkeiten. Zu erfahren oder zu erwandern sind Wälder 
und Moore.

Die Tour verläuŌ außerdem durch das Dorf Sievershausen am Rande des Sollings. Sehens-

wert ist dort unter anderem die TrinitaƟskirche. Auf dem „Wichtelpfad“ bei Sievershausen 
lernen vor allem Familien mit ihren Kindern etwas über PŇanzen und Tiere und anderes 
Wissenswerte über die Natur.

Länge: ca. 17,5 km / MiƩelschwer / Eher für Sportliche / SchutzhüƩe zwischen ehemali-
gem Erholungsheim und Sievershausen

Routenrätsel

In welchem Jahr wurde das neue Rathaus in Dassel gebaut?

Welche ist die Hauptbaumart im Solling?

In welchem Jahrhundert war Baubeginn für die TrinitaƟskirche in Sievershausen?



EINBECK
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Routenvorschlag
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Routenbeschreibung

Die Tour ist nahezu idenƟsch mit dem Rundweg „Salz und Burgen“. Sie verläuŌ durch meh-

rere Einbecker Ortsteile in einer abwechslungsreichen LandschaŌ. Die Strecke verbindet die 
Themen Salzgewinnung und Burgen miteinander. Hoch über der OrtschaŌ Rotenkirchen liegt 
die Burgruine Grubenhagen. Der AufsƟeg lohnt sich: Vom Burgfried bietet sich ein schöner 
Blick bis nach Einbeck. Die Heldenburg in Salzderhelden – ein Höhepunkt der Tour - ist gut 

erhalten. Von dort bietet sich ein interessanter Ausblick auf das Leinetal. In Sülbeck und 

Salzderhelden (sehenswerte Salinengebäude), wo früher Salz gewonnen wurde, können sich 
Interessierte auf Infotafeln über die Gewinnung des „weißen Goldes“ informieren. Bei Salz-

derhelden kann das Abschlussbauwerk des Hochwasserrückhaltebeckens bestaunt werden.

Länge: ca. 25 km / Leicht 

Fachwerkhaus in Einbeck

Die Burg Grubenhagen

Routenrätsel

Welche Bauweise wurde beim Bau von Häusern in Einbeck früher oŌ angewendet?

Wie heißt die Burg im Wald bei Rotenkirchen?

Aus welchem Material besteht die Heldenburg in Salzderhelden?



HARDEGSEN
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Routenvorschlag
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Routenbeschreibung

Das Amtshaus in Hardegsen

Im Solling

Vor Beginn oder nach Ende der Tour bietet sich ein Besuch des Wildparks Hardegsen an. 

Mehr als 100 Ɵerische Bewohner aus 20 Tierarten leben auf dem zwölf Hektar großen Ge-

lände. Aus der „Eselstadt“ (das SymbolƟer der Stadt wurde früher als NutzƟer im Solling ein-

gesetzt) führt die Route durch oīene Solling-Täler, durch Waldgebiete des MiƩelgebirges 
Solling und an Hardegser und Uslarer OrtschaŌen vorbei. 

Das Kalibergbau-Museum in Volpriehausen zeigt die Geschichte des Salzbergbaus in Süd-

niedersachsen. Im Köhlerdorf Delliehausen kann zu besƟmmten Zeiten im Jahr beobachtet 
werden, wie in einem Meiler Holzkohle hergestellt wird. Lohnend ist auch ein Abstecher 

zum Bergsee südwestlich des Ortes.

Länge: ca. 23 Kilometer / Gut befahrbar, allerdings werden wegen der Steigungen E-Bikes 
empfohlen / SchutzhüƩe an der Helenenquelle nahe Volpriehausen, überdachte Sitzgrup-
pe oberhalb von Delliehausen

Routenrätsel

Wie wird Hardegsen auch genannt?

Welches Tier trägt Hardegsen in seinem Wappen?

Wie heißt das größte Gebäude in der Stadt?



KALEFELD
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Routenvorschlag
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Routenbeschreibung

Wegweiser

Bibelgarten bei Kalefeld

Die Tour führt vom Kalefelder Ortsteil Echte aus durch das Tal der Aue, dann weiter durch 

oīene LandschaŌ rund um den Kahlberg und über Kalefeld zurück zum Ausgangspunkt. In 
Willershausen können zu besƟmmten Öīnungszeiten die FossillagerstäƩe Naturdenkmal 
Tongrube Willershausen und die Ausstellung in der Geotop-StaƟon besichƟgt werden. Am 
Harzhorn liegt das weit über die Region bekannte anƟke Römerschlachƞeld. Infos gibt es in 
einem Info-Gebäude und bei Führungen über das Gelände. Im Bibelgarten bei Kalefeld sind 

PŇanzen zu Įnden, die einen Bezug zur Bibel haben. Er lädt dazu ein, bei einer kleinen Rast 
zur Ruhe zu kommen.

Länge: ca. 15 Kilometer / Überwiegend Ňach oder leicht wellig / Größere Steigungen aus 
Richtung Kalefeld nach Wiershausen und von Düderode zum Harzhorn / SchutzhüƩen: 
am Harzhorn und in der Nähe des Bibelgartens

Routenrätsel

Was Įnden WissenschaŌler in der Tongrube Willershausen?

Worin kann man sich im Sommer in Düderode erfrischen?

Woran können sich AusŇügler neben der Weißenwasserkirche bei Kalefeld erfreuen?



KATLENBURG-LINDAU
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Routenvorschlag
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Routenbeschreibung

Die St. Johannes-Kirche auf dem Burgberg

LandschaŌ bei Wachenhausen

Die Radtour startet im Ortsteil Katlenburg, das von der gleichnamigen ehemaligen Burg- und 

Klosteranlage geprägt ist. Sie liegt auf einem Bergsporn hoch über dem Ort. Ihre Ursprünge ge-

hen auf das elŌe Jahrhundert zurück. Vom Außenbereich aus bietet sich ein schöner Ausblick 
bis zum Harz. Durch meist oīene LandschaŌ über die Ortsteile Elvershausen und Berka führt 
der Weg nach Lindau, dem zweiten Siedlungsschwerpunkt der Gemeinde. Sehenswürdigkei-

ten des Orts im Untereichsfeld sind unter anderem das hochgebaute, von weitem sichtbare 

Mushaus aus dem 14. Jahrhundert und die prächƟge, barocke katholische Kirche Sankt Peter 
und Paul. Von Lindau aus geht es – unter anderem ein Stück an der Rhume entlang – über die 

Ortsteile Wachenhausen und Suterode zurück zum Ausgangspunkt in Katlenburg.

Länge: ca. 35 Kilometer / Durchgängig eben bis auf Steigungen zwischen Suterode und 
Wachenhausen / Naturnahe Wege und asphalƟerte Gemeindeverbindungswege oder 
Kreisstraßen

Routenrätsel

Wie heißt das große Gebäude über Katlenburg?

Welcher Fluss Ňießt durch Elvershausen?

Nach welchen beiden Heiligen ist die katholische Kirche in Lindau benannt worden?



MORINGEN
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Routenvorschlag
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Routenbeschreibung

Die Tour beginnt in Moringen, wo unter anderem die Liebfrauenkirche sehenswert ist und 

die KZ-GedenkstäƩe wichƟge InformaƟonen bereithält. Durch oīene LandschaŌ geht es zu-

nächst in östlicher Richtung ins Leinetal in die Kreisstadt Northeim. Die Marienkapelle in 

Schnedinghausen besteht aus einem Untergeschoss in Bruchsteinmauerwerk, im Kern aus 

der Zeit um 1285, das nach dem 30-jährigen Krieg wieder aufgebaut und mit einem Fach-

werk-Obergeschoss versehen wurde.

Auf oder im Großen Freizeitsee der Northeimer SeenplaƩe kann man Wassersport betreiben 
oder baden. Bevor es zurück nach Moringen geht, lädt ein Rastplatz an der Ducksteinquelle 

im Waldgebiet Ahlsburg zu einer Pause ein.

Länge: ca. 25 km / Teilweise schwer / Für kleine Kinder nicht geeignet / SchutzhüƩe: 
Ducksteinquelle

Die Liebfrauenkirche in Moringen

Das ehemalige Torhaus in Moringen ist heute Teil der 
KZ-GedenkstäƩe.

Routenrätsel

Wie heißt die große Kirche in der Innenstadt von Moringen?

Welchen Bach überquert man am Ortsausgang von Schnedinghausen? 

Wie heißt die Kapelle in Schnedinghausen?



Maßstab: 1:43 000

Datum:   15.12.2025

NÖRTEN-HARDENBERG
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Routenvorschlag
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Routenbeschreibung

AƩrakƟonen im Startort Nörten-Hardenberg sind unter anderem die Burgruine Harden-

berg und der nahe Schlosspark. Der Weg führt zunächst Richtung Süden zur Klosterkirche 

Marienstein. Das Gebäude aus dem 18. Jahrhundert mit seiner sehenswerten Krypta kann 
im Rahmen von Führungen besichƟgt werden. Fast parallel zur Leine geht es auf dem Lei-
ne-Heide-Radweg vorbei an Bovenden ins südniedersächsische Oberzentrum, die Universi-

tätsstadt Göƫngen. Sehenswürdigkeiten sind unter anderem die Johanniskirche, das Alte 
Rathaus und der Alte Botanische Garten. Die Fußgängerzone mit ihren vielfälƟgen gastro-

nomischen Angeboten lädt zum Bummeln ein. Dort steht mit dem „Gänseliesel“ auch das 

Wahrzeichen der Stadt.

Länge: ca. 31 km / Strecke überwiegend eben / Einige Steigungen im östlichen Teil / 
Gut befahrbar / Im Stadtgebiet Göƫngen eher nicht für Kinder geeignet

Die Burgruine Hardenberg

Der Gänseliesel-Brunnen in Göƫngen

Routenrätsel

Wie viele Ortsteile (mit dem Kernort Nörten-Hardenberg) hat der Flecken Nörten-
Hardenberg und wie heißen sie?

Gibt es in Nörten-Hardenberg ein Hallenbad, ein Freibad oder keines von beiden?

Für die Herstellung welches LebensmiƩels ist der Ortsteil Lütgenrode überregional 
bekannt?



NORTHEIM
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Routenvorschlag
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Routenbeschreibung

Konzert auf der Waldbühne Northeim

Auf der Northeimer SeeplaƩe

Die Rundfahrt beginnt in der Northeimer Altstadt. Sehenswert sind dort unter anderem zahl-

reiche Fachwerkhäuser, die St. SixƟ-Kirche und das Theater der Nacht. Im Wieterwald geht 
es vorbei am AusŇugsgelände Gesundbrunnen und an der bekannten Waldbühne, einer der 
schönsten Open-Air-Bühnen in Deutschland, wo schon Weltstars wie zum Beispiel Joan Baez 

oder Chris de Burgh das Publikum begeistert haben. Parallel zum Flüsschen Rhume führt der 

Weg ein Stück auf dem Rhume-Leine-Erlebnispfad hinaus auf die Northeimer SeenplaƩe. Im 
und auf dem Großen Freizeitsee kann gebadet, gesegelt oder gesurŌ werden. Vorbei an den 
Ortsteilen Höckelheim und Hillerse auf einem herrlichen Teil des Leine-Heide-Radweges mit 

wunderbarem Blick auf den Wieterturm nähern sich die Radelnden dann wieder der Kernstadt 

und dem Ausgangspunkt in der imposanten Altstadt mit Heimatmuseum.

Länge: ca. 27 km / Geeignet auch für Familien / Keine besonders sportlichen Anforderun-
gen / Wege weitgehend ohne Autoverkehr / Regenschutz an mehreren Stellen

Routenrätsel

Wie heißt das älteste Fachwerkhaus Northeims und wie alt ist es?

Wie heißt das phantasƟsche Figurentheater Northeims?

Wodurch ist die Northeimer SeenplaƩe entstanden?



M
aßstab: 1:40 000

Datum
:   16.12.2025

USLAR
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Routenvorschlag



25

Routenbeschreibung

Rathaus mit Anbau in Uslar

Auf dem Klimaturm bei Schönhagen

Die Strecke führt aus der Altstadt von Uslar (sehenswertes historisches Rathaus und Fach-
werkhäuser) in südlicher Richtung, dann an dem Flüsschen Schwülme entlang ein Stück 
durch das Nachbarbundesland Hessen nach Lippoldsberg. Die Klosterkirche ist als sƟlrein 
erhaltene romanische Basilika ein Baudenkmal von naƟonaler Bedeutung. Über den Flecken 
Bodenfelde, wo die Weserpromenade zur Rast einlädt, geht es weiter an der Weser entlang 
zum Ortsteil Wahmbeck. Die dorƟge Gierseilfähre bringt Menschen, Fahrzeuge und Tiere 
mit der KraŌ des Wassers über den Fluss. Bei Nienover im Solling kann ein originalgetreu 
rekonstruiertes Haus aus dem MiƩelalter besichƟgt werden. Mit den ortsüblichen Bauma-
terialien jener Zeit und mit tradiƟoneller Handwerkstechnik hat der Landkreis Northeim 
dort eine begehbare und begreiĩare Architektur errichtet (siehe auch unter Bodenfelde). 
Vorbei an den Solling-Dörfern Schönhagen (eventuell ein Abstecher zum ErlebnisWald mit 
Freizeitsee), Kammerborn und Sohlingen radelt man zurück nach Uslar.

Länge: ca. 40 Kilometer / Eher für sportliche Radler, gut befahrbar / SchutzhüƩen: am Schwül-
me-Radweg, bei Wahmbeck, Carolinenteich, ErlebnisWald Solling, Bohrteich bei Schönhagen

Routenrätsel

Aus welchen Jahr stammt das historische Rathaus von Uslar mit seinem Fachwerkgiebel?

Wie heißt der Fernwanderweg, der durch Schönhagen führt?

Vom Parkplatz in Nienover aus erreicht man an einer Waldkreuzung einen idyllischen 
Teich. NamenspaƟn ist Caroline von Brandenburg-Ansbach, die 1705 Georg II. heiratete 
und an seiner Seite Königin von Großbritannien wurde. Wie heißt der Teich?
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DIE DREI RADFERNWEGE IM LANDKREIS NORTHEIM

Der Weserradweg 

Der Weserradweg wurde schon häuĮger als beliebtester Radfernweg Deutschlands ausge-

zeichnet. Er führt von Hann. Münden in Südniedersachsen über rund 520 Kilometer bis nach 
Cuxhaven an der Nordsee. Der Weserradweg berührt das landschaŌlich besonders schöne 
Weserbergland, die MiƩelweser, die Wesermarsch, die Nordsee sowie die Hansestadt Bremen 
und die Seestadt Bremerhaven. Im Landkreis Northeim führt er über Bodenfelde und Wahm-

beck (Gierseilfähre). 

Der Europaradweg R1

Der Europaradweg R1 reicht von Boulogne-sur-Mer an der französischen Kanalküste über rund 

5.100 Kilometer bis in die russische Metropole Sankt Petersburg. Er bietet eine Fülle von Erleb-

nissen zu den Themen Natur und Kultur. Die Strecke berührt unter anderem das Münsterland, 

das Weserbergland, den Harz, die Welterbe-Region Anhalt-Dessau-WiƩenberg, die Hauptstadt 
Berlin und das Oderbruch. Im Landkreis Northeim führt der R1 von der Weser kommend über 

Dassel, Einbeck, Kreiensen und Bad Gandersheim.

Der Leine-Heide-Radweg

Der Leine-Heide-Radweg führt auf insgesamt rund 410 Kilometern von Leinefelde im thüringi-

schen Eichsfeld über Göƫngen, Hannover und Soltau bis in die Hansestadt Hamburg. Der Weg 
folgt dem Lauf der Leine bis zur Mündung in die Aller bei Schwarmstedt und geht dann durch 

die sanŌe HügellandschaŌ der Lüneburger Heide. Im Landkreis Northeim werden Nörten-Har-
denberg, Northeim, Einbeck und Kreiensen berührt.

Im Landkreis Northeim lässt sich gut Rad fahren. 

Neben aƩrakƟven Rundwegen gibt es auch drei interessante Radfernwege, die durch das 
Kreisgebiet führen.

Weserfähre Wahmbeck Altes Rathaus Einbeck SƟŌskirche Bad Gandersheim
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LÖSUNGEN FÜR DIE RÄTSELFRAGEN
Bad Gandersheim
FürstäbƟssin Elisabeth ErnesƟne 
Antonie zu Sachsen-Meiningen
Eterna und Gande
14. Jahrhundert

Bodenfelde
Die Weser, aus Hann. Münden, 
in die Nordsee
MiƩelalterhaus
Exmoor-Ponys und Heckrinder

Dassel
Im Jahr 2018
Die Buche
Im 16. Jahrhundert

Einbeck
Fachwerk
Burg Grubenhagen
Kalkstein

Hardegsen
Eselstadt
Pferd
Burg Hardeg

Kalefeld
Fossilien
Freibad
Bibelgarten

Katlenburg-Lindau
Katlenburg
Rhume
St. Peter und Paul

Moringen
Liebfrauenkirche
Moore
Marienkapelle

Nörten-Hardenberg
Acht (Angerstein, Bishausen, Elvese, 
Lütgenrode, Nörten-Hardenberg, 
Parensen, Sudershausen und 
Wolbrechtshausen)
Hallenbad
FruchtsaŌ

Northeim
Reddersen-Haus aus dem Jahr 1420 
(600 Jahre alt)
Theater der Nacht
Kiesabbau

Uslar
1476
Weserbergland-Weg
Carolinenteich




