poves
e
=
>
>
-
-
-
-
-
-
-
- -
-
s
-

Mehr Sen51b111t at und Toleranz
Bei Szch Selbst anfangen -

Northeim MV 23.3.2022
| Gw‘en.Sch_ulz & Thomas Bock
Universitétsklinik Hamburg-Eppendorf,

- Irre menschlich Hamburg e.V. und EmPeeRie

Gemeinsam fiir

8 Toleranz und Sensibilitat

Haml::urg

I're menschllch




Verstandnis

* Vielfaltige Grunde, dass Grenzen
durchlassig werden: Individuell,
sozial, gesellschaftlich.

* Biographie
* Blick auf die Welt
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UBERSICHT

Welt in der Krise — viele Griinde zu (ver)zweifeln
FlieBender Ubergang zw. gesund und krank
Aufgaben Irre menschlich Hamburg

Stellenwert Genesungsbegleitung

Fragen an Profis - Umgang mit eigenen Krisen
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Annaherung an seelisches Leid

Pathologisch Anthropologisch

Was ist besonders, Was ist uns gemeinsam,
= fremd, anders? zutiefst menschlich?

il: Vortelil:
° Ordnung ¢ AntIStlgma
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Risiko: * Aneignung
e Reduktionismus Risiko:

. Ausweitung | e Verharmlo sung
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Wie gesund 1st krank?

Ein flieBender Ubergang
Angste: zunichst (Selbst)Schutz vor Gefahr
Risiko: Verselbstandigung, Verallgemeinerung, Pani

Zwange: Rituale geben Halt, Schutz vor Zerfall
Gefahr: Emnengung, Blockade, Gefangnis

Depressionen: emotionaler Totstellreflex, Schutz
aber: Teufelskreise, Verzweiflung, Leere

Manien: Flucht nach vorne, aus Uberanpassung,
aber: ohne Befreiung, mit (sozialem) Schaden

Psychosen: durchlassig, Traum o. Schlaf, Riickgriff
frihe Wahrnehmung aber.: Verlust eigener Grenzen
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Anthropologische Aspekte
(schizophrener / kognitiver) Psychosen

Jeder kann psychotisch werden (Schwelle verschieden)
Jede Psychose anders (erzihlt Geschichte/n)
Reizoffenheit/ Diinnhautigkeit (in beide Richtungen)
Eher 1n Zeiten, die fiir jeden kritisch sind

Traum ohne Schlaf (Angst- und Wunschanteile!)

Rickgriff auf friihe Wahrnehmungsmuster




Psychosen anthropologisch verstehen

,,Menschen miissen im Unterschied zu anderen
Lebewesen um ihr Selbstverstindnis/-gefiihl
ringen. Es gehort zu unseren Moglichkeiten, an
uns zu zweifeln und dabei auch zu verzweifeln,
iber uns hinaus zu denken und uns dabei auch zu
verlieren ...

Wer dartiber psychotisch wird, ist also kein Wesen
vom anderen Stern, sondern zutiefst menschlich*.

T R N S L R R
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(trialogischen ,,blauen‘ Broschiire: ,,Es 1st normal, verschieden zu sein®)
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Frage nach gesellschaftlichen
Zusammenhangen

Miissen wir alle die Bedrohung mehr wahrnehmen
damit einige die Paranoia aufgeben konnen?

Miissen wir alle schuldbewusster werden, damit
einige den Schuldwahn aufgeben konnen?

Miissen wir alle mehr Angst zulassen, damit einige
die Panik verlieren?

Miissen wir alle das Pflichtprinzip mindern, damit
einigen die Manie nicht mehr einziger Ausweg 1st?



Irre menschlich Hamburg

Beispiel fiir eine ,,trialogische Biirgerinitiative

Trialogischer Verein in Koop. mit Uniklinik (UKE)

Begegnungsprojekte in (Hoch)Schulen und
Betrieben (Toleranz und Sensibilitat)

Tage der offenen Tir ,,Psychiatrie macht Schule*

Trialogische Fortbildung Journalisten,

Gesundheitsl?erufe, Jugendhilfe, Lehrer, Pastoren, Polizel, ey
Wohnungswirtschaft, Strafvollzugsschule u.a. _Toleranz und Sensibilitat

Zuu-sich-stehen-Projekte fir Stigmaresistenz
Kulturprojekte, Ausstellungen, Filme u.a.
Allgemein: Website, Horfunk-, Kinospot
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www.irremenschlich.de
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Antistigma-Netzwerk Hamburg

Landesverband
der Erfahrenen

Psychoseseminar
Hamburg

Landesverband
der Angehorigen

Hamb. Institut fiir
Lehrerfortbildung u.
Schulentwicklung

Hilfe u. Orientierung
Fur ps.erkrankte
Stud. (HOpeS)

FHH - Akademie fiir
sozialpad. Fachkrafte

UKE

Irre
menschlich
Hamburg eV

7/

Arbeitsintegrations-
Netzwerk -ARINET
Arbeitslosenprojekte

Arbeitsagentur,
Jobcenter (?)

Landespolizeischule
Bewdahrungshilfe

Wohnungs-
unternehmen

Stadtteil-, Berufs-,
Gesamtschulen,
Gymnasien

Kirchenkreis Nord
Telefon-Seelsorge,
u.a.

EU-Projekt EX-IN
EXperienced-
INvolvement

- Mitglied im DPWYV,

- Férderung durch Start Social,

- Spendenparlament,

- Deutsche Behindertenhilfe,

- Psychenet

EmPeeRie -
Partizipative
Forschung

Kreis der ideellen UnterstiitzerInnen (,,Paten‘):
Personlichkeiten aus Kultur, Medien, Politik
und Wissenschatft (s. Flyer)
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Paten fiir ,Irre menschlich Hamburg“ e. V.
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In Achtsamkeit fiir uns selbst und Toleranz im Umgang mit unseren Mitmenschen griindet
sich unsere seelische Gesundheit. Je weniger eine Kultur ausgrenzt, umso mehr tut sie fiir ihre
seelische Gesundheit. Dafiir setzen wir uns gemeinsam mit unseren Paten in der Offentlichkeit ein.
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Plakatbeispiele:

.Jeder spricht doch mal mit sich
selbst. Aber nicht jeder hért dabei
Stimmen.”

Jeder 3. Mensch wird einmal im Leben p S yc h e n et @

psychisch krank, z.B. durch
eine Psychose.www.psychenet.de Hamburger Netz psychische Gesundheit

,Mein Freund verlor zunehmend
die Realitat. Umso wichtiger war,
dass er mich nicht verliert.”

Angehdrige psychisch erkrankter p s yc h e n et a

Menschen helfen mehr, als sie denken.
www.psychenet.de Hamburger Netz psychische Gesundheit




Plakatbeispiele:

,Seinen Bruder kann man LJAufs Abi, auf uns, auf ex!
sich nicht aussuchen. Fur ihn Auf in die Intensivstation.”
da zu sein, schon.”

-~

a ~d \ Alkoholmissbrauch gehort fir viele Schiiler zum Alltag. h = =0
1T ) net
psyChE‘ ICL (/ ) www.psychenet.de psyC éenet \(,ﬁ?
Hamburger Netz psychische Gesundheit

Hamburger Netz psychische Gesundheit

g ige psy helfen mehr,
als sie denken. www.psychenet.de
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Stellenwert Genesungsbetleitung

* bei Erfahrenen: mehr Selbstwirksamkeit u.
Lebensqualitat, weniger Rehospitalisierung -
vor, nach und statt Psychotherapie

be1 Angehorigen: weniger Belastung, mehr
Lebensqualitat (= Pravention)

* be1 Peers selbst: Inklusion, Empowerment

* 1n Institution: weniger Stigma, mehr e

aus Erfahrung
.] Poer arded 0 der Peychaatre

Akzeptanz =2
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. Das Einzige, das mich von meinen psychotischen

 Patienten unterschezdet ist meine Fahzgkezt Sze ,
e gesunder zu sehen, als sie das z.7. konnen it

Prof Thea Schonfelder Pionierin der Famlhentheraple

Vielen Dank fiir Thre

~ Aufmerksamkeit




