3a Takux KMiHiYHUX KapTUH CTaHU KONMWBAKOTLCA Bif NErkux
ajanTauiHux posnafis [0 Baxkux copm. Lle npouec,
SKMA 3a3BWYAll Mae MOCTYNOBWIA XapaKTep, MOXe novaty
PO3BMBATUCA BXe B Nepiof BariTHOCTI abo B mepLui TVXKHI Yu
MicsLi nicnst nonoris.

MoxnuBi o3Haku:
CmyTOK, YacTuit nnay
BiguyTTa BHYTpIlLHBOI MOPOXHeYi, BTpaTa iHTepecy Ta
pagocTi
BToma, BUCHaXeHHS!, BIACYTHICTb eHeprii
[MopyLueHHs CHy Ta Npobnemm 3 KOHLEHTpaLieto
BiguyTTa NpoBWHM Ta HeBAAYi, CAMO3BUHYBAYEHHS
HeonHo3HauHi AyMKM Ta BiAYYTTS LWOAO AUTUHM
lonoBHi 601i, 3aNaMopOYeHHs!, Ckapru Ha cepLe
Hag'a3nuBi gymku, CTpaxu, naHika

HaBKonononoroBuMi NCMXo3 3ycTpivaeTLCA AyKe Piako N Moxe
PO3BUHYTUCA B MepLUi 4oTMpU TWxHI nicns nonoris. Yepe3s
HasIBHICTb PU3WKY ANs MaTepi Ta AUTUHU MOXe 3HamobuTtucs
cTaLioHapHe JiKyBaHHS.

MoxnuBi o3Haku:
MapeHHeBi  YSIBMEHHS, TOMOBHUM YWHOM Y 3B'A3Ky 3
OUTUHOK
UyTTS ronocis Ta iHLi ranioyuHaLii
HapaBnyaitHa TpUBOXHICTb
CunbHMIA hi3nyHMIA Hecnokil abo BiLCYTHICTb pyxy Ta
Bangyxictb
CyiunpansHi oymku

KOHTAKTHI AOPECU

KOHCYNbTALII/NIATPUMKA/NOCEPEAHULTBO

LleHTp ANA 3BepHEHHA 3a NEepLIOHD JOMOMOroH
[HGhopMyBaHHS Ta NEePBUHHA KOHCYTMbTaLlis

. 05551 908 2642

= fruehe-hilfen@kinderschutzbund-northeim.de

3apaau poavHu
\. 0551 58627 (PeecTpalist Yepes l'eTTiHreH)
= northeim@profamilia.de

LlenTp «Kapitac», M. HopTraiim
. 05551 9 96 83-10
i familienbuero@caritas-suedniedersachsen.de

B PA3I NMIAO3PU HA NICNANONOroBe MCUXIYHE
3AXBOPIOBAHHA

CouianbHo-ncuxiatpuyHa cnyx6a
\. 05551 708 575
= sozialpsychiatrischerDienst@landkreis-northeim.de

lMecuxoTepaneBTUYHA KniHika B M. HopTraim
«KoHcynbTaLjist 3 HaBKOMOMooroBux npobnem»
3anuc Ha NpuitoM 3a NOCUNaHHAM
www.psychotherapeuten.team/terminbuchung
. 05551 911 833

AmbynaTopHa KniHika ncUxiaTpU4yHOro iHCTUTYTY,
M. FeTTiHreH

. 0551 402 1650

¥ pia.goettingen@asklepios.com

HALIOHANBHI KOHCYNbTALII/OHNAUH-TPYNHN
3 MUTAHb CAMOJOMOMOIHU

Opranisauis «Schatten & Licht e.V.»  Kpu3a Ta nonoru
(3i nepenikomM KOHCYNbTaHTIB)

& www.schatten-und-licht.de @ www.kriseundgeburt.de

LANDKREIS
NORTHEIM o

[CUXONOIYHI KPU3MN,
O MNOB'A3AHI 3 NMONOrAMU

[onomora Ta nigTpumka B okpysi Hoptranm

&Adxe % maw fymu wacarubors!>

10-20% Bcix MaTepiB NepexmBatoTb NCUXOMOTiYHI KpK3K,
LLI0 MOB’AA3aHi 3 NOIoramum.

Mwu npaLtoemo 3apaau Bac!



TUNOBI AYMKH

OMUTAHUX MATEPIB:

. N L4
+ Mig yac nonoris 1 He Bnopanaca, g po6|/|na LLloCb He TakK. *©

« A 3pobuna Bce He Tak.

- {1 - noraHa maTu.

- £ GinbLue He MOXy. B MeHe He BUXOAUTS.

 MeHi Tak copomHo.

- Axe 5 Mato ByTu Lacnmeow...

+ MeHe 3 Moimu noTpebamm B3arani He NOMIYatoTb.

MeHe HiXT0 He posyMmie.

- Moii guTuHi/pogmHi Byno 6 kpaiye 6e3 MeHe.

« Ta 0araTo iHLoro

AYMKW/BUCNOBIEHHA
OMUTAHWX BATBKIB:

« B MeHe Take BiguyTTS, LIO A 3a3HaB He Bnopascs!

« {1 3Hato, Lo 3i MHOIO He Bce rapasf, ane B MEHE HEMae

Ha Le vacy.

» 7 BykBanbHO po3kneiBes, CiB Ha Nignory Ta novaB nnakaTu.

* £ He 3Mir JOCTaTHLOK MIpOIo JOMOMOITY CBOI APYXMHI.

» Monoru 6ynun HabaraTo ripwmmu, Hix s cobi ysBns..

Bngﬁmeme cede?

14 YAC NONOriB:

* CKnajHa BariTHiCTb

* He3annaHoBaHWi kecapis pO3TUH
* CKnagHi nonoru

* nepeayacHi nonoru

* MepTBOHapOMKEHa AUTUHA

* nicnsnonorosa xaHapa

- nicnsnonorosa Aenpecis

° TpVIBO)KHi Ta O6C€CVIBHO-KOMFIyI'IbCVIBHi

po3naan/Has a3nusi QyMKi

* HaBKOOMOOroBMi NCUX03

* cyilynpansHi gymKu

CAMOINEPEBIPKA TA AHKETYBAHHA

= -

-

q@

Lli aHkeT gonomoxyTb Bam ouiHWTK CBIlA
MCUXOnoriYHmi  cTaH. fAkwo 6yae HeobXigHO, MOroBOpITh 3i
CBOEIO aKyLLepkot abo cBOiM nikapem.

AHKETA, PO3POBJIEHA ANl CAMOCTINHOIO )
OLIHIOBAHHA HA HAABHICTb MIC/IANOJIOroBoOl
OENPECII

https://www.schatten-und-licht.de/Selbsttest/frage- g
bogenselbsteinschaetzung.pdf ik
lpumimka: Moxe npoxodumucs makox | 6ambKom oL

AHKETA, PO3POBJIEHA ONnA BUABNEHHA
nicnanonorosoro 3AXBOPIOBAHHA

https://www.schatten-und-licht.de/Selbsttest/
Fragebogen-PPD.pdf

BEPNIHCbKA AHKETA, PO3POBNIEHA ONA
BUABNEHHA HACHNIAKIB TPABMATU3ALII NI YAC
nonoris
https://schatten-und-licht.de/Selbsttest/
Fragebogen-Selbsteinschaetzung-BFAG.pdf




