Konzept

Fruhe Hilfen

Iim
Landkreis Northeim

‘ A 3

| [ Stand Juni 2020




Inhaltsverzeichnis

L. VOIWOIT ot e e et e e e e e e e et e e e ean e e eeneeeenns 3
2. Was sind Frihe Hilfen? ..., 3
3. Rechtsgrundiagen ..........oouuiiiiiiiiie e 5
4. Ausgangslage im Landkreis Northeim..........cccccviiiiiiciceece e, 6
4.1 Entwickelte Projekte und Angebote seit 2013 .......cccooeeieiviviiiiiiiiiinneeenn, 8
4.2 Soziookonomische Lage der Familien im Landkreis Northeim.............. 9
5. Umsetzung im JUGeNTamt.........coouiiiiiiiiiiiinieeeeeeeeeeiiinns e e e e 11
5.1 Strukturelle Verortung der Koordinierungsstelle Frihen Hilfen ........... 11
5.2 Die Arbeit der Koordinierungsstelle Friihe Hilfen...............ccccvvvvvvvnnnnn. 13
6. Das Netzwerk Friihe Hilfen im Landkreis Northeim ...........cccccoevvvvvvvvvnnnnnn. 15
6.1 Konzeptionelle AUSHCNIUNG .....ccoovveiiiiiiii e 15
6.2 NetzWerkkONferenz ...........uiiiiiiii i 16
6.3 Arbeitskreis Frihe Hilfen / Steuerungsgruppe......cccccceevevveevieeeveennnnnnn. 17
6.4 Regionale Netzwerke Frihe Hilfen ... 20
6.5 QUAlItAISSICNEIUNG .....veiiiieeie e e 21
6.6 Entwicklung und Ziele des Netzwerkes ...........cccooeiiiii, 22
6.7 Weiterentwicklung von Angeboten ..........ccooovvviiiiiiiiicii e 24
6.8 Der KiNdersChULZ ...........ouuuiiiiiiice e 24

7. Psychosoziale Unterstlitzung der Familien durch Angebote der Friihen
HIT BN Lo e 25

7.1 Langerfristige Unterstitzung von Familien in den Frihen Hilfen durch

Fachkrafte Frihe Hilfen ..o 25

7.2 Angebote und Dienste an den Schnittstellen der unterschiedlichen
S0zialleiStUNGSSYSIEIME ....cceiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeee e 26

8. Forderschwerpunkt: Erprobung innovativer MaRnahmen und
Implementierung erfolgreicher Angebote ............ccooviiiiiiiiii e 28




1. Vorwort

,ES braucht ein ganzes Dorf, um ein Kind zu erziehen®. Dieser Grundidee des
haufig zitierten afrikanischen Sprichwortes folgen die Frihen Hilfen im
Landkreis Northeim. In einem Dorf kennen sich die Menschen untereinander,
fuhlen sich fureinander verantwortlich und kiimmern sich deshalb auch alle
gemeinsam um das Wohl der Familien und der Kinder.

Im Fruhjahr 2013 wurde die Koordinierungsstelle Friihe Hilfen im Landkreis
Northeim eingerichtet. Die grofRe Auftaktveranstaltung im April 2014
ermdglichte es, zahlreiche wichtige Partner aus den Friihen Hilfen zusammen
zu bringen. Eine Arbeitsstruktur des Netzwerkes Frihe Hilfen wurde
entwickelt. Der landkreisweite Arbeitskreis formierte sich, dessen Mitglieder
sehr engagiert und effizient auch heute noch an wichtigen Themen arbeiten.
Der Arbeitskreis verfolgt das Leitziel, bereits ab der Schwangerschaft und am
Beginn eines Lebens junge Familien zu unterstiitzen und zu starken.
Pravention, die Vernetzung der vielen Angebote und die Schaffung weiterer
passgenauer begleitender Mal3Bhahmen sind Kernstlicke seiner Arbeit.

Der Landkreis Northeim bietet werdenden Eltern und Familien mit Kindern in
den ersten Lebensjahren vielfaltige praventive Unterstlitzungsmadglichkeiten
an, um ein gesundes Aufwachsen aller Kinder in den Familien zu ermdoglichen.
Mit der Anlaufstelle Friihe Hilfen, den Kooperationsbeziehungen im Netzwerk
Frihe Hilfen sowie durch den Einsatz der Fachkrafte Frihe Hilfen hat der
Landkreis Northeim inzwischen ein tragfahiges Fundament fir erfolgreiche
Familienunterstitzungsarbeit geschaffen.

Das folgende Konzept setzt sich mit der Umsetzung der Frihen Hilfen in
unserem Landkreis auseinander, beschreibt Entwicklungen, Perspektiven und
neue innovative Ansatze, in dieser so wichtigen Lebensphase von Familien.

2. Was sind Friihe Hilfen?

Frihe Hilfen sind ein neues, die bestehenden Jugendhilfesysteme
ergdnzendes und verbindendes Versorgungselement fir werdende Eltern
sowie Familien mit Saduglingen und Kleinstkindern in Deutschland. Durch ihr
eigenes Profil und ihre spezifischen Angebote streben sie eine neue Qualitat
bei der Unterstitzung von (werdenden) Muttern und Vatern an und entwickeln
neue Zugange zu Eltern in belastenden Lebenslagen.

Frihe Hilfen kdnnen ihr Potential nur in der multiprofessionellen Kooperation
und Vernetzung vieler Akteure aus den unterschiedlichen Leistungssystemen




entfalten. Erforderlich ist dazu eine geregelte, gut koordinierte und konstruktive
Zusammenarbeit  unterschiedlicher  Professionen und Institutionen,
insbesondere aus den Bereichen Kinder- wund Jugendhilfe und
Gesundheitswesen, ferner aus der Schwangerschaftsberatung, der
Frihforderung sowie dem Kontext materieller Hilfen der Grundsicherung.

Der wissenschaftliche Beirat des Nationalen Zentrums Friihe Hilfen hat 2009
eine Begriffsbestimmung verabschiedet, an der sich auch der Landkreis
Northeim bei der Umsetzung vor Ort orientiert.

"Frihe Hilfen bilden lokale und regionale Unterstiitzungssysteme mit
koordinierten Hilfsangeboten fir Eltern und Kinder ab Beginn der
Schwangerschaft und in den ersten Lebensjahren mit einem Schwerpunkt auf
der Altersgruppe der 0- bis 3-Jahrigen.

Sie zielen darauf ab, Entwicklungsmdglichkeiten von Kindern und Eltern in
Familie und Gesellschaft frihzeitig und nachhaltig zu verbessern. Neben
alltagspraktischer Unterstititzung wollen Frihe Hilfen insbesondere einen
Beitrag zur Forderung der Beziehungs- und Erziehungskompetenz von
(werdenden) Mduttern und Véatern leisten. Damit tragen sie mafl3geblich zum
gesunden Aufwachsen von Kindern bei und sichern deren Rechte auf Schutz,
Forderung und Teilhabe.

Frihe Hilfen umfassen vielfaltige sowohl allgemeine als auch spezifische,
aufeinander bezogene und einander erganzende Angebote und Malinahmen.
Grundlegend sind Angebote, die sich an alle (werdenden) Eltern mit ihren
Kindern im Sinne der Gesundheitsférderung richten (universelle/primare
Pravention). Daruber hinaus wenden sich Friuhe Hilfen insbesondere an
Familien in Problemlagen (selektive/sekundare Pravention).

Frihe Hilfen tragen in der Arbeit mit den Familien dazu bei, dass Risiken ftr
das Wohl und die Entwicklung des Kindes friihzeitig wahrgenommen und
reduziert werden. Wenn die Hilfen nicht ausreichen, eine Gefahrdung des
Kindeswohls abzuwenden, sorgen Frihe Hilfen daftr, dass weitere
Mal3nahmen zum Schutz des Kindes ergriffen werden.

Frihe Hilfen basieren vor allem auf multiprofessioneller Kooperation,
beziehen aber auch birgerschaftliches Engagement und die Starkung sozialer
Netzwerke von Familien mit ein. Zentral fur die praktische Umsetzung Friher
Hilfen ist deshalb eine enge Vernetzung und Kooperation von Institutionen und
Angeboten aus den Bereichen der Schwangerschaftsberatung, des
Gesundheitswesens, der interdisziplindren Fruhférderung, der Kinder- und
Jugendhilfe und weiterer sozialer Dienste. Frihe Hilfen haben dabei sowohl




das Ziel, die flachendeckende Versorgung von Familien mit bedarfsgerechten
Unterstitzungsangeboten voranzutreiben, als auch die Qualitdt der
Versorgung zu verbessern®."

3. Rechtsgrundlagen

Die Ausgestaltung der Kinder- und Jugendhilfe wird im SGB VIII geregelt. Der
Landkreis Northeim als ortlicher Trager der Jugendhilfe sorgt fiur dessen
Umsetzung durch die Einrichtung verschiedenster Anlaufstellen und
spezifischen  Angeboten (zum  Beispiel Allgemeiner  Sozialdienst,
Familienberatungsstelle, Anlaufstelle Friihe Hilfen, Mutter-Kind-Einrichtungen).
Das im Jahr 2012 verabschiedete Bundeskinderschutzgesetz (BKiSchG)
beinhaltet die Starkung eines aktiven Schutzes von Kindern und Jugendlichen.
Im Artikel 1 des BKiSchG ist das Gesetz zur Kooperation und Information
im Kinderschutz (KKG) verankert, welches die gesetzliche Grundlage fir die
Umsetzung der Frihen Hilfen in den Kommunen umfasst.

Das KKG beinhaltet folgende gesetzliche Regelungen:

81 Kinderschutz und staatliche Mitverantwortung

82 Information der Eltern Uber Unterstlitzungsangebote in Fragen der
Kindesentwicklung

8 3 Rahmenbedingungen fir  verbindliche  Netzwerkstrukturen im
Kinderschutz

§4 Beratung und Ubermittlung von Informationen durch Geheimnistrager
bei Kindeswohlgeféahrdung

Mit dem Bundeskinderschutzgesetz und dem darin enthaltenen Gesetz zur
Kooperation und Information im Kinderschutz hat der Gesetzgeber bereits
2012 festgelegt, dass der Bund einen auf Dauer angelegten Fonds zur
Sicherstellung der Netzwerke Frihe Hilfen und der psychosozialen
Unterstitzung von Familien einrichtet. Dieser Fonds wird mit der
Bundesstiftung Frihe Hilfen umgesetzt.

Die rechtlichen Rahmenbedingungen sind in

e den Leistungsleitlinien Bundesstiftung Friihe Hilfen vom 10.07.2017
e der Satzung der Bundesstiftung Frihe Hilfen vom 01.08.2017 und
e der Verwaltungsvereinbarung Fonds Frihe Hilfen vom 17.11.2017

geregelt.

! Quelle: Begriffsbestimmung des Nationalen Zentrums Frihe Hilfen 2009
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https://www.fruehehilfen.de/grundlagen-und-fachthemen/grundlagen-der-fruehen-hilfen/rechtliche-grundlagen/bundeskinderschutzgesetz-bkischg/
https://www.fruehehilfen.de/grundlagen-und-fachthemen/grundlagen-der-fruehen-hilfen/rechtliche-grundlagen/bundeskinderschutzgesetz-bkischg/gesetz-zur-kooperation-und-information-im-kinderschutz-kkg/

Zuséatzlich rechtsbindend ist die Richtlinie Uber die Gewdahrung von
Zuwendungen zur Forderung von kommunalen Netzwerken Frihe Hilfen
und MalRnahmen zur psychosozialen Unterstitzung von Familien mit
Sauglingen und Kleinkindern (Richtlinie Frihe Hilfen) des Landes
Niedersachsen vom 09.05.2018.

Der Landkreis Northeim agiert entsprechend der gesetzlichen Vorgaben, um
die Frihen Hilfen weiter auszubauen. Zusatzlich stellt der Landkreis Northeim
bereits seit 2008 neben den Stiftungsmitteln des Bundes auch eigene
Haushaltsmittel dauerhaft zur Verfigung, um die Strukturen zu festigen sowie
Angebote der Frihen Hilfen bedarfsgerecht zur Verfiigung zu stellen und zu
verstetigen.

4. Ausgangslage im Landkreis Northeim

Bereits seit 2008 unterstttzt der Landkreis Northeim (werdende) Eltern und
Familien mit Kindern in den ersten Lebensjahren. Dazu hat er in Kooperation
mit dem Deutschen Kinderschutzbund, Kreisverband Northeim e.V., eine
Beratungsstelle konzipiert, die speziell auf diese Zielgruppe ausgerichtet ist.
Die Anlaufstelle Friihe Hilfen, die bewusst bei einem freien Tréager verortet ist,
arbeitet aufsuchend wund ist regional vernetzt. Die péadagogischen
Mitarbeiterinnen sind speziell geschult, um auf die Bedarfe und Problemlagen
junger Familien adaquat reagieren und im Rahmen ihrer Lotsenfunktion in
weitere Angebote vermitteln zu kénnen.

Vorausgegangen war eine Diskussion im Sozial- und Jugendhilfeausschuss im
Jahr 2007. Dort kam die Frage auf, wie die Gruppe der unter Dreijahrigen
frihzeitiger unterstitzt werden kdnne. Haufig hatten Familien erst Kontakt mit
dem Jugendamt, wenn die Kinder &lter und in Kindergarten oder Schule
auffallig seien. Es sei wichtig, im praventiven, niedrigschwelligen Bereich tatig
zu werden und an die Risikogruppen heranzutreten. Ziel dabei sei es,
festzustellen, wie die Lebenslagen konkret verbessert werden kdnnen.
Bekannt sei, dass sich Notsituationen und Uberforderungen der Eltern in der
Regel nicht von heute auf morgen, sondern sich langsam, aber stetig
entwickeln.

Ergebnis der Diskussion war, dass eine Anlaufstelle, auf3erhalb des
Jugendamtes, geschaffen werden sollte. Von dieser aus konne die
Kontaktaufnahme zu den Eltern durch aufsuchende Arbeit niedrigschwellig




erfolgen. Nach der Erstberatung sei dann ein Ruckgriff auf vorhandene
Hilfesysteme maglich, wie zum Beispiel der Jugendhilfe.

Die Anlaufstelle Frithe Hilfen arbeitet seit nunmehr 12 Jahren erfolgreich im
Landkreis Northeim. War sie zu Anfang eher darauf ausgerichtet,
Kindeswohlgefahrdung zu erkennen, so ist sie heute ein préaventives, fur alle
Eltern  erreichbares, niedrigschwelliges Angebot mit dem Ziel,
Krisensituationen zu vermeiden und adaquate Ldsungen anzubieten.

Zeitgleich im Jahr 2008 hat die erste Familienhebamme ihre Arbeit im
Landkreis Northeim aufgenommen. In enger Kooperation mit der Stiftung ,Eine
Chance fir Kinder® mit Sitz in Hannover wurde das Projekt sukzessive
erfolgreich implementiert und ausgebaut.

Aktuell werden 7 Fachkrafte Frihe Hilfen im Landkreis Northeim auf
Honorarbasis eingesetzt. Neben drei Familienhebammen sind auch vier
Familien(kinder)krankenschwestern tétig. Aufgrund des hohen Bedarfs werden
fortlaufend neue Fachkrafte akquiriert.

Bereits vor 2012 gab es im Landkreis Kooperationen mit dem Gesundheits-
und Beratungswesen, um die neuen Angebote der Friihen Hilfen zu vermitteln.
Jedoch waren diese noch nicht so verbindlich und eher von persénlichen
Kontakten und Bemihungen abhéangig.

Mit dem Bundeskinderschutzgesetz 2012 sind die Frihen Hilfen auch
gesetzlich verankert wurden. Der Landkreis Northeim hat im Jahr 2013 aus
Mitteln der Bundesinitiative Friihe Hilfen die Stelle einer Netzwerkkoordination
Frihe Hilfen geschaffen und ein tragfahiges, kontinuierliches Netzwerk Friihe
Hilfen aufgebaut. Durch die Vernetzung der Fachkrafte und die bestandige
Arbeit der Fachgruppen sind zahlreiche Projekte und Angebote erfolgreich
umgesetzt worden.
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Entwickelte Projekte und Angebote seit 2013

'
nnnnnnnn
NORTHEIM o

Herausgabe der Broschure ,Was ist wichtig in der
Zeit rund um die Geburt?* Informationen fir
(werdende) Eltern im Landkreis Northeim jk im Landirels Northem

.f WAS IST WICHTIG IN DER ZEIT

— _y RUND UM DIE GEBURT?

—

scHWANGER!
Einleger in den Mutterpass (soziale =
Beratungsstellen auf einen Blick) 3 e | Q‘

',"' ot FF:;;";.J |-

o

Praventionskette fur die Lebensphasen Schwangerschaft und
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Priventionskette

Ziel:

Alle Kinder von 0 -3 Jahren sollen im Landkress Northeim gesund aufwachsen

Schwangere und Familien sollen Zugang zu lebensphasenspezifischen Angeboten erhalten.

Coe Darsichung der onzeinen Letensphase folgl auf deser Tefach:
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Babybegriif3ung in Kooperation mit den Kommunen des Landkreises

Café Kinderwagen an 5 Standorten www.landkreis-northeim.de/fruehehilfen

Emotionelle Erste Hilfe
Bindungskurs ,Babys verstehen lernen”
Elternbildung (Themenreihe ,Gesund zu Hause")

Internetauftritt Frihe Hilfen auf der Homepage des Landkreises unter
www.landkreis-northeim.de/fruehehilfen

Durchfihrung verschiedener Kampagnen (Medienkampagne ,Sprich mit
mir‘ und MaRnahmepaket ,Elternansprache®)
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4.2 Soziookonomische Lage der Familien im LandKkreis Northeim

Der Landkreis Northeim hatte zum 31.12.2019 insgesamt 132.765
Einwohner/innen. Aufgrund der geringen Siedlungsdichte von 107 Einwohner
pro km? und einer landlichen Raumstruktur zahlt er zu den diinn besiedelten
landlichen Kreisen. Zum Kreisgebiet gehoéren insgesamt 11 Stadte und
Gemeinden.

Stadte und Gemeinden Bevolkerung

im Landkreis Northeim | |nsgesamt | mannlich | weiblich
Landkreis Northeim 132.765 65.445 67.320
Bad Gandersheim 9.823 4.749 5.074
Bodenfelde 3.047 1.525 1.522
Dassel 9.604 4.779 4.825
Hardegsen 7.587 3.741 3.846
Kalefeld 6.270 3.103 3.167
Katlenburg-Lindau 7.005 3.528 3.477
Moringen 6.956 3.548 3.408
Norten-Hardenberg 8.304 4.104 4.200
Northeim 29.107 14.245 14.862
Uslar 14.236 7.026 7.210
Einbeck 30.826 15.097 15.729

Quelle: Landesamt fiir Statistik Niedersachsen; Bevolkerung 31.12.2019 in Niedersachsen

Der Landkreis Northeim ist nach wie vor vom demografischen Wandel stark
betroffen Die Bevolkerungsentwicklung hat einen direkten Einfluss auf die
regionale Entwicklung und ist weiterhin durch einen ansteigend hoheren Anteil
alterer Menschen und einen relativ geringen Anteil von Kindern und
Jugendlichen gekennzeichnet.

Nach der regionalen Vorausberechnung der Bevdlkerung Niedersachsens bis
zum Jahr 2031 des Landesamtes flr Statistik Niedersachsen (LSN) hat der
Landkreis Northeim bis zum Jahr 2031 einen relativ hohen
Bevolkerungsriickgang zu erwarten. Vergleicht man allerdings die
Prognosezahlen mit den bereits vorliegenden Bevoélkerungszahlen des Jahres
2018, so st erkennbar, dass die Gesamtbevolkerungszahl von dem
Prognosewert abweicht. Die Gesamtbevodlkerung nahm im Zeitraum 2008 bis
2018 nur um 6,7 % ab, statt wie prognostiziert um 10,5 %. Positiv fallt auf,
dass die Anzahl der Kinder von 0 bis unter 3 Jahren mit insgesamt 645
Kindern Uber dem Prognosewert liegt, also statt dem prognostizierten
Rickgang von 17,4 % sogar ein Anstieg von 3,6 % zu verzeichnen ist.




Diese positive Verdnderung ist im Geburtentrend sichtbar. Die Anzahl der
Geburten, die im Jahr 2009 erstmalig unter 1.000 gefallen war, ist seit 2016
auf Uber 1.000 Geburten im Jahr gestiegen (LSN: 1.068 Geburten 2016; 1.024
Geburten 2017 und 1.005 Geburten 2018).

Betrachtet man die Entwicklung der Anzahl der Kinder zwischen O bis unter 4
Jahren, zeigen sich in den 11 Stadten und Gemeinden durchaus
Unterschiede.

Geburtenentwicklung im Landkreis Northeim 2017-2019 nach Altersgruppen
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Quelle: Meldeamter der Stadte und Gemeinden im Landkreis Northeim

Wie die Daten der Kita-Bedarfsplanung zeigen, setzt sich der Trend fort, dass
die Gesamtanzahl der Kinder der Altersgruppe 0 bis < 4 Jahre ansteigt.

Jahr 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019

Anzahl Kinder

R 3.783 3.762| 3.807| 4.106| 4.247| 4.282| 4.283| 4.300
0 bis < 4 Jahre

Quelle: Kindertagesstattenbedarfsplanung des Landkreises Northeim

Familienformen im Landkreis Northeim
Zensus 2011

Mehrpersonen-
haushalte ohne

Im Landkreis Northeim gibt es 16.287 Paare Kemfamile
mit Kindern und 4.757 alleinerziehende ‘
Elternteile. 64 % der Haushalte sind kinderlos.

Der Bedarf an Hilfen zur Erziehung und an
sozialen Transferleistungen ist in den letzten
Jahrzehnten kontinuierlich gestiegen, auch die
Kinder- und Jugendarmut verharrt auf einem
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hohen Niveau. Der haufigste Grund fir Kinderarmut ist die Arbeitslosigkeit der
Eltern, insbesondere alleinerziehende Elternteile haben oft nicht gentgend
Geld zur Verfiugung. Sie konnen meist nur in Teilzeit arbeiten, da
Betreuungsmaglichkeiten nicht in ausreichendem Mal3e zur Verfiigung stehen.
Auch Familien mit drei oder mehr Kindern, Eltern mit Migrationshintergrund
oder Eltern mit niedrigem Bildungsabschluss landen schnell unterhalb der
Armutsgrenze.

~ Empféanger/-innen von 2014 2015 2016 2017 2018
Mindestsicherungsleistungen
(Empfanger/-innen nach SGB I,
SGB Xl und AsylbLG) 947 982 1.024 1.049 1.002

Quelle: Landesamt fiir Statistik Niedersachsen, Empfénger/-innen von Mindestsicherungsleistungen; Kinder von 0-5 Jahren (Tab. M2551000)

1.002 Kinder im Alter von O bis 5 Jahren erhielten 2018
Mindestsicherungsleistungen. Diese Kinder sind in ihren Teilhabechancen
eingeschrankter als die der gleichaltrigen besser situierten Kinder. Sie sind der
Gefahr ausgesetzt, an den schulischen und sozialen Herausforderungen des
Aufwachsens zu scheitern.

Der Landkreis Northeim hat das Ziel, dieser Entwicklung entgegenzuwirken.
Das 2019 beschlossene Starke-Familien-Gesetz dient ebenfalls dazu,
Familien mit geringen und mittleren Einkommen starker finanziell zu
unterstitzen, um Kinderarmut zu bek&mpfen.

5. Umsetzung im Jugendamt

5.1 Strukturelle Verortung der Koordinierungsstelle Friihen Hilfen

Von 2013 bis Mitte 2018 gehorte die Koordinierungsstelle Frihe Hilfen dem
Fachdienst Soziale Dienste des Jugendamtes an.

Im Jahr 2018 gab es im Landkreis Northeim eine umfassende
Neustrukturierung des Verwaltungsaufbaus. Seitdem ist die
Koordinierungsstelle Frihe Hilfen dem Fachbereich Kinder und Familie im
Dezernat Jugend und Soziales zugeordnet.

Dem Fachbereich Kinder und Familie gehoren weiterhin die Jugend-
hilfeplanung, die Koordinierungsstelle Préventionsketten, die Kindertages-
betreuung, die Jugendpflege sowie die Jugendhilfe im Strafverfahren an.

Die drei Fachbereiche Kinder und Familie, Soziale Dienste sowie Jugend- und
Beistandschaften bilden das Jugendamt.
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Das Organigramm zeigt die gesamte Verwaltungsstruktur:
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Innerhalb des Fachbereiches ist die Koordinierungsstelle Frithe Hilfen mit der
Jugendhilfeplanung, der Koordinierungsstelle Praventionsketten sowie der
Jugendpflege, insbesondere dem Erzieherischen Kinder- und Jugendschutz
verknupft.

Die Fruhen Hilfen sind ein Schwerpunktbereich der Jugendhilfeplanung. Die
intensive Zusammenarbeit begann mit der Bestandsaufnahme und dem
Aufbau der Praventionskette Frihe Hilfen. Die Jugendhilfeplanung begleitet
alle strukturellen Entwicklungen in den Frihen Hilfen und ist in das Netzwerk
eingebunden. Durch die Kooperation sollen Kenntnisse Uber kommunale
Planungsprozesse und sozialrdumliche Situationen und Entwicklungen in die
Arbeit des interdisziplindren Netzwerkes einflieRen. So wird angestrebt, dass
ein regelmaRiger Austausch mit der Koordinatorin zu Zahlen, Daten und
Fakten erfolgt, der auch im Netzwerk Frihe Hilfen verstarkt genutzt werden
soll, um bedarfsgerechte Angebote Fruher Hilfen (weiter) zu entwickeln und
den laufenden Prozess der Qualitatsentwicklung zu fordern.

Aul3erhalb des Fachbereiches kooperiert die Koordinierungsstelle Frihe Hilfen
sehr intensiv mit der Anlaufstelle Frihe Hilfen mit Sitz beim Deutschen
Kinderschutzbund, Kreisverband Northeim e.V.
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Das Schaubild verdeutlicht die verschiedenen Arbeitsansatze und das
Zusammenspiel beider Fachstellen.

Koordinlerungsstalie Anlaufstelle Friihe Hilfen
Friihe Hilfen
Landkreis Northeim Kinderschutzbund
Finanzierung tber LK .
ﬁ KKG, BKiSchG = Vermittlung von Angeboten 2’"
Netzwerkkoordination -Beratung/ Unterstiitzung von
+ AKFrihe Hilfen ) Familien
* Regionale AK '2
«  Netzwerkkonferenzen | * losungsorientiert

Kooperation mit

“71's aufsuchend
Netzwerkpartnern geman |~ 4

¢ unbdrokratisch

KKG
Koordination ZiSammenarbeit mit Anbietern
Fachkrafte Frihe Hilfen Fruher Hilfen ,Netzwerken"
=
Angebotsentwicklung ”™| Angebotsentwicklung
~

.,

Strategische Entwicklung / Beratungs- und
Ausrichtung von Vermittlungsstelle fiir Familien
Angebotsstrukturen

Im Jahr 2014 ist die Netzwerk- und Arbeitsstruktur der Frihen Hilfen im
Jugendhilfeausschuss vorgestellt worden. Fir eine qualitativ hochwertige
Umsetzung stehen neben den finanziellen Mitteln aus der Bundesstiftung
Frihe Hilfen ausreichend Haushaltsmittel zur Verfligung. In regelmaRigen
Abstanden, zuletzt im Oktober 2019, wurde dem Jugendhilfeausschuss ein
Bericht Gber den Stand der Frithen Hilfen vorgelegt.

5.2 Die Arbeit der Koordinierungsstelle Friihe Hilfen

Die Koordinierungsstelle Friihe Hilfen ist aktuell mit einem Stundenumfang von
35 Std. / Wo. besetzt und im Stellenplan der Kreisverwaltung fest verankert.

20 Stunden stehen der Mitarbeiterin fur die Netzwerkarbeit sowie die
Angebots- und Strukturentwicklung zur Verfigung. Weitere 15 Std. / Wo. sind
fur die Koordination der Fachkrafte Friihe Hilfen vorgesehen.
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Im Folgenden wird
tabellarisch dargestellt.

der Tatigkeitsumfang der Netzwerkkoordinatorin

Netzwerkarbeit

v

v

v

Betreuung und Weiterentwicklung des Netzwerkes Friihe
Hilfen

Organisation, Durchfihrung und Nachbereitung der
Netzwerktreffen (Arbeitskreis / Planungsgruppe, regionale
Netzwerktreffen, Netzwerkkonferenz Frihe Hilfen)

Kontaktpflege zu besonders relevanten Berufsgruppen
aus Gesundheitswesen (Hebammen, Gynakologen,
Kinderarzte, Geburtsklinik), Bildungswesen (Kindertages-
statten, Krippen, Kindertagespflegepersonen) und dem
Beratungswesen (Jobcenter, pro familia, Anlaufstelle
Frihe Hilfen)

Teilnahme an Beratungsnetzwerken

Qualifikation/
Austausch

Extern:

v
v

v

v

v

2x jahrlich Regionaltreffen auf Landesebene

2x jahrlich Vernetzungstreffen der Netzwerkkoordinatoren
aus Sudniedersachsen

2x jahrlich Vernetzungstreffen der Koordinatoren fur
Fachkréfte Frihe Hilfen

1-2 Fortbildungsveranstaltungen / Fachtage pro Jahr zu
relevanten Frihe Hilfen Themen

geplant: Weiterbildung zur Fachkraft Kinder psychisch
kranker Eltern

v geplant: Vertiefung der Kenntnisse friihkindlicher Bindung
Intern:
v 1x monatlich Austausch Fachbereichsleitung,

Jugendhilfeplanung und Koordinatorin Friihe Hilfen
1x monatlich Sitzung Team Pravention

fachbezogener Austausch mit den Sozialen Diensten und
anderen Fachstellen

Moglichkeit der Supervision

Angebots- und
Strukturentwicklung

Weiterentwicklung und Umsetzung der Préaventionskette

Umsetzung der Qualitatsstandards fur Frihe Hilfen auf
Ebene der Familie

bedarfsgerechte Planung und Umsetzung von Angeboten
in den Frihen Hilfen

Betreuung der Café Kinderwagen Standorte
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Koordination der
Fachkrafte Frihe
Hilfen

N N N NN

Aufnahme und Vermittlung der Falle an die Fachkrafte
Begleitung des Erstgespréchs in der Familie
Anamnese und Dokumentation des Fallverlaufs
Teamsitzungen und Einzelfallbesprechungen
Einschatzung von Kindeswohlgefahrdungen

Akguise neuer Fachkréafte und Netzwerkarbeit

6. Das Netzwerk Friihe Hilfen im Landkreis Northeim

6.1

Konzeptionelle Ausrichtung

Das Netzwerk Frihe Hilfen im Landkreis Northeim besteht seit 2013. Die
relevanten Fachkréafte der Frihen Hilfen arbeiten seitdem sehr engagiert und
verlasslich im Landkreis Northeim zusammen. So konnten tber die Jahre der
bestandigen Kooperation nachhaltige Strukturen aufgebaut werden.

Das folgende Schaubild gibt einen Uberblick Uber die Netzwerkpartnerinnen
der Frihen Hilfen im Landkreis Northeim.

im Landkreis Northeim

Kooperationspartnerinnen der Frithen Hilfen

Kinder- und Jugendhilfe
SGB VIII

- Allgemeiner Sozialdienst
- Familienberatung

Materielle Sicherung

SGB 11, 1L, XII
- Jobcenter

0 0 0 0

Kindertageshetreuung
- Kindertagespflege
- Kindertageseinrichtungen

Jugendhilfeplanung

LANDKREIS
NORTHEIM ¢

Caritas Familienbiiro

Netzwerk Fruhe Hilfen im
Landkreis Northeim
Koordinierungsstelle Frahe Hilfen

Préaventionskette der Frithen Hilfen

Projekte / Angebote
Einsatz Fachkréfte Frihe Hilfen

Gesundheitsdienste
des Landkreises

Hebammen &

Fachkrafte Fruhe Hilfen

Facharzte fur

Familienzentren/ Familienbiiros

Kinder- und
: Jugendmedizin
Gesundheitswesen
SGBV Facharzte fur

Frauenheilkunde und
Geburtshilfe

Gesundheitsdienste
Kinder- und Jugendgesundheit
- Zahnarztlicher Dienst

Geburisklinik

Sozialmedizinische Machsorge

(Fazit)

Koordinierungsstelle Frauenund Wirtschaft

Gleichstellungsstelle

Die Umsetzung der Organisationsstruktur ist dem Jugendhilfeausschuss 2014

vorgelegt und einstimmig beschlossen worden.
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Das Netzwerk Frihe Hilfen setzt sich aus verschiedenen Fachgremien
zusammen.

Neben der Netzwerkkonferenz gibt es den Arbeitskreis Frihe Hilfen sowie
sozialraumlich aufgeteilte Netzwerke.

Zusatzlich gibt es enge Kontakte zu den verschiedenen Berufsgruppen des
Gesundheitswesens. Diese sind zwar in die Netzwerke integriert, kdnnen aber
aufgrund ihrer Arbeitsbelastung nicht regelméafig an den Treffen teilnehmen.
So finden themenorientierte, exakt auf die Bedurfnisse abgestimmte,
Veranstaltungen mit den Kinderarzten und / oder den Hebammen statt.
Zusatzlich erhalten die Kinderarzte und die Hebammen Informationsbriefe, in
denen der aktuelle Stand des Netzwerkes sowie neue Angebote vorgestellt
werden.

el T “

Arbeitsstruktur des Netzwerks Frithe Hilfen im Landkreis Northeim

Politik

(Jugendhilfeausschuss)
gibt Impulse, kann Arbeitsergebnisse
Auftrige formulieren

Information (ber laufende Arbeltsp m
ladung aller beteiligten N rkp nach § 3 des 2ur P und Inf Im Kinderschutz

Netzwerkkonferenz im Landkreis Northeim (alle 2 Jahre)
in Form von Fachveranstaltungen

bereiten vor RO Imptes st

Arbeitskreis /
Planungsgruppe
Frihe Hilfen

Regionale Netzwerktreffan
< Usiar/ Bodenteide
Bad Gandersheim / Kaieteld Kinderschutz
-~ Norten-Hardenberg/ Moringen
/Mardegsen
- Mortheim / Katlenberg Lindss

Im Folgenden wird die Ausrichtung der Fachgremien genauer
beschrieben.

6.2 Netzwerkkonferenz

Die Netzwerkkonferenz Friihe Hilfen findet alle 2 Jahre zu einem bestimmten
Fachthema im Bereich der Frihen Hilfen statt. Eingeladen werden alle
relevanten Netzwerkpartner der Friihen Hilfen gem. 8§ 3 KKG.
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Im Landkreis Northeim besteht das Netzwerk aus Fachkraften, die mit der
Zielgruppe der (werdenden) Eltern mit Kindern in den ersten Lebensjahren
arbeiten. Das Netzwerk richtet seinen Fokus auf eine frilhe Pravention im
primaren und sekundaren Bereich.

Folgende Netzwerkkonferenzen haben bisher stattgefunden:

2014 Auftaktveranstaltung zum Aufbau eines Netzwerkes Friihe Hilfen

2015: Schwangerschaft und Geburt

2017: Zusammenwirken von Gesundheitswesen und Jugendhilfe im
Landkreis Northeim

2019: Digitale Medien im Kindesalter

6.3 Arbeitskreis Frithe Hilfen / Steuerungsgruppe

In der bisherigen Ausrichtung des Arbeitskreises treffen sich finf bis sechs
Mal jahrlich die Fachkrafte, die im gesamten Landkreis Northeim Angebote flr
werdende Eltern und Familien mit Kindern in den ersten Lebensjahren
anbieten. Der Arbeitskreis bearbeitet strategisch und systematisch die
Angebotslandschaft der Frihen Hilfen, eruiert, ausgehend von der
Bediurfnislage, die bestehenden sowie fehlenden Angebote.

Sein Leitziel ist, das gesunde Aufwachsen von Kindern im Alter von 0-3
Jahren sicherzustellen und Zugange fur Familien zu bedarfsgerechten
und lebensphasenspezifischen Angeboten zu ermdglichen.

Ganz praktisch bedeutet dies, dass der Arbeitskreis Frihe Hilfen eine
interdisziplindre Praventionskette entwickelt und umsetzt, in der die, fir die
Zielgruppen der Frihen Hilfen benétigten Angebote systematisch erfasst und
zusammengetragen werden. Primé&r praventive Angebote sowie auch
sekundar praventive Hilfen stehen dabei im Fokus.

Zur besseren und leichteren Bearbeitung wurden die Zielgruppen nach
verschiedenen Lebensphasen kategorisiert.

Lebensphase 1 Schwangerschaft und Geburt
Lebensphase 2  Familien mit Kindern von 0-1 Jahr

Lebensphase 3 Familien mit Kindern von 2-3 Jahren
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Praventionskette

Ziel:
Alle Kinder wvon 0 - 3 Jahren sollen im Landkress Mortheim gesund aufiwachsen

Schwangare und Famiben sollen Zugang zu lebensphasenspezifischen Angebot bl
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Die Darstellung der einzelnen Lebensphase, die betrachtet wird, wird farbig hervorgehoben:

Informationspaket Zahngesundheit
des Landkreises Northeim

Broschiire iiber Informationen zu
Angeboten fur Familien mit Kindern im 1.
bis 3. Lebensjahr

(in Bearbeitung)

Kita-Portal
‘Online-kita-Poral der Stadte und
‘Gemeinden im Landkreis
Mortheim zur informationund

Anmeldung fir einen
Betreuungsplatz

Fachkrifte Friihe Hilfen fssne phass 1
Anlaufstelle Friihe Hilfen (ssns pnzss 1)

| Beratung in der Kinderarztpraxis

Familienleistungen auf einen Blick
(Bundesministeriumfiir Familie,
Senioren, Frauenund Jugend)

El -t bote . Fachinformationssystem
Frithe Hilfen
| Erste Emotionale Hilfe | Marte Meo I gul Datenbankregionaler Angebote
de flr Kinder, Eltern und
| Entwicklungspsychologische Beratung angsvot n rianung) | ’ Schwangere im Internet
| Familienberatungsberatungsstelle
I Sozialpadagogische Familienhilfe Sy Northeim

Informationen undAdressen
wichtiger Ansprechpartner

L 9 ‘ Homepage des Landkreises

Die Darstellung der einzelnen Lebensphase, die betrachtet wird, wird farbig hervorgehoben:

Schwangerschaft
und Geburt

Broschiire iiber Informationen zu Angeboten
fur Familien mit Kindem im 1. bis 3.
Lebensjahr

{in Planung)

Gesundheit - Behorden - Finanzen - regionale

Kita-Portal

Online-Kita-Portal der Stadte und Gemeinden
im Landkreis Northeim zur information und
Anmeldung fur einen Betreuungsplatz

Familienleistungen auf einen Blick
(Bundesministerium fur Familie, Senioren,

1gin derKil tp = n

e . 2 Fachinformationssystem
Friihe Hilfen

Datenbank regionaler Angebote
fur Kinder, Eftern und
Schwangere im Internet

Marte Meg ([siehe Phasell}
Familienberatungsberatungsstelle (sichePhase i}

Familienhilfe (siche Phase ll}

Friihférderung (siehe Phasell)

o Homep@ge des Landkreises
Northeim
Informationen und Adressen

Einschiatzungsbogen Kita fir Kinderarzte (angebotsidee)

_ l —




Unter dem Punkt 4.1 — Entwickelte Projekte und Angebote werden die
bisherigen Ergebnisse des Arbeitskreises dargestellt.

6.4 Regionale Netzwerke Friihe Hilfen

Mit dem Aufbau regionaler Netzwerkstrukturen in den finf SozialrAumen des
Landkreises Northeim wurde im Jahr 2016 begonnen. Diese Netzwerke setzen
sich aus Vertretern der regionalen Kindertagesstatten, dem Ortlichen
Gesundheitswesen sowie aus ortsansassigen Beratungsstellen zusammen
und tagen zweimal jahrlich. Insbesondere die Kindertagesstatten zeigen
grof3es Interesse an der Vernetzung aul3erhalb ihrer Einrichtungen.

Die regionalbezogene Kooperation der Fachkrafte ermoglicht es,
bedarfsgerechte Angebote zu etablieren und auszubauen. Im Austausch mit
dem Netzwerk werden Unterstitzungsleistungen vor Ort systematisch an die
Zielgruppe vermittelt.

In einem weiteren Sozialraum wurde im Rahmen einer Masterarbeit im Jahr
2017 eine Elternbefragung durchgefuhrt. Ziel der Befragung war, einen
Uberblick zu erhalten, inwieweit Eltern frilhe Angebote und Hilfen kennen und
diese in Anspruch nehmen. Weiterhin lie3 die Befragung Ruckschlisse zu,
inwieweit belastete Familien Frihe Hilfen in Anspruch nehmen. Im Ergebnis
wurde eine psychosoziale Beratungsmoglichkeit in der Kinderarztpraxis
geschaffen, da nach Aussage der Eltern, Beratungsangebote an einem Ort
stattfinden sollten.

Aktuell arbeiten die Fachbereiche Kinder und Familie und die Sozialen Dienste
an einer gemeinsamen Netzwerkstruktur. Ziel ist es, die Frihen Hilfen und den
Kinderschutz effektiver zu verknipfen, um so alle relevanten Berufsgruppen
nach § 3 KKG gemeinsam zu vernetzen.

Weiterhin ist geplant, Ressourcen zu bindeln und die interessierten
Fachkrafte der regionalen Netzwerke in den Arbeitskreis Frihe Hilfen zu
integrieren.

Zusatzlich bestehen die regionalen Beratungsnetzwerke der Familien-
beratungsstelle, in denen auch die Netzwerkpartner der Frihen Hilfen
eingebunden sind.

Mit der Einrichtung einer landkreisinternen Planungsgruppe, welche sich unter
anderem aus den Fachbereichsleitern und -leiterinnen sowie der
Jugendhilfeplanung zusammensetzt, sollen Prozesse effektiver gesteuert,
Daten und Fakten zusammenfliel3en und neue innovative Wege in den Friihen
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Hilfen eingeschlagen werden. Vor dem Hintergrund der neuen
Verwaltungsstruktur und vieler personeller Wechsel im Landkreis Northeim, ist
es Ziel, Abstimmungsprozesse der Frihen Hilfen und eine fachibergreifende
Zusammenarbeit zu optimieren.

6.5 Qualititssicherung

Die Qualitat im Netzwerk Frihe Hilfen sicherzustellen, ist dem Landkreis
Northeim ein gro3es Anliegen. Im Jahr 2014 wurde eine Geschaftsordnung fur
das Netzwerk beschlossen. Jedes Mitglied im Netzwerk Frihe Hilfen
(Ausnahme Mitglieder Netzwerkkonferenz) erklart mit seiner Unterschrift seine
Zugehorigkeit und sein Einverstandnis zur Arbeitsstruktur.

Ein weiteres Instrument der Qualitatssicherung stellt das Konzept ,Vermittiung
von Angeboten auf Ebene der Familie® dar, auf deren Grundlage erreichte
Arbeitsschritte und angestrebte Ziele sichtbar nachvollzogen werden kénnen.

Die Koordinierungsstelle Friihe Hilfen sorgt permanent fir eine Sicherung der
Arbeitsergebnisse in Form regelmaliger Dokumentationen der Ergebnisse aus
den Netzwerktreffen und der Weitergabe von Informationen an das Netzwerk.

Die Anlaufstelle Frihe Hilfen erstellt jedes Jahr eine Statistik ihrer Arbeit.
Diese wird u.a. als Grundlage fur weitere Entwicklungsprozesse in den Friihen
Hilfen verwendet. Durch ihre konkrete und unmittelbare Arbeit mit den
Familien stellt die Beratungsstelle Bedarfe fest und erkennt
Unterstutzungslicken. Diese Erkenntnisse werden in regelmé&Rigen
Teamsitzungen mit der Koordinierungsstelle Frihe Hilfen besprochen und
Losungen erarbeitet.

Ebenso flieRBen in die Qualitatssicherung auch die Ergebnisse der jahrlich
durchgefiihrten Evaluation der Arbeit der Fachkrafte Frihe Hilfen ein.

Auch im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit und der Transparenz der Angebote
in den Fruhen Hilfen sorgt der Landkreis Northeim fur Nachhaltigkeit und
Qualitatssicherung.

Mit dem  Onlineportal ,gutaufwachsen.de sind  Angebote und
Unterstitzungsleistungen online fir Familien jederzeit und aktuell abrufbar.
Vierteljahrlich erhalt der Landkreis eine Ubersicht Uber die eingestellten
regionalen Angebote und eine Auswertung Uber das Nutzungsverhalten der
Blrger und Burgerinnen.
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Die Broschure ,Was ist wichtig rund um die Geburt® ist mittlerweile in ihrer
4. Auflage erschienen. Diese Angebots- und Informationsibersicht wird von
werdenden Eltern als auch von Fachkraften sehr stark nachgefragt und in der
Beratungsarbeit eingesetzt.

Auf der Homepage des Landkreises Northeim haben die Birger und
Burgerinnen jederzeit die Moglichkeit, sich Uber die Angebote der Frihen
Hilfen und aktuelle Entwicklungen zu informieren.

Derzeit erfolgt eine auf Dauer angelegte Befragung der Eltern an den Café
Kinderwagen Standorten. Ziel ist, diese Zielgruppe an der Weiterentwicklung
der Frihen Hilfen zu partizipieren und Kenntnisse Uber Bedarfe sowie
Informationswege von Eltern zu erkennen.

6.6 Entwicklung und Ziele des Netzwerkes

Nach dem Aufbau des Netzwerkes Fruhe Hilfen konnten zeitnah erste
sichtbare Erfolge im Landkreis Northeim, wie zum Beispiel die Herausgabe der
Broschure ,Was ist wichtig rund um die Geburt® erzielt werden. Es ist ein
tragfahiges Netz aus relevanten Fachkraften der Frihen Hilfen entstanden,
deren Faden fest und engmaschig gespannt sind.

Das Gesundheitswesen hat sich beispielsweise gut in das Gesamtnetzwerk
eingefligt. Hebammen, Kinderarzte und Gynakologen wissen von den frihen
Angeboten und vermitteln Patientinnen und Familien mit Unterstttzungsbedarf
ins Netzwerk.

Mit der personlichen Verteilung der Informationsbroschure ,Was ist wichtig in
der Zeit rund um die Geburt?“ durch die gynékologischen Praxen und die
Hebammen, die enge Zusammenarbeit der Anlaufstelle Frihe Hilfen mit den
Kinderéarzten sowie das Gesprachsangebot fir frisch entbundene Mitter durch
padagogische Fachkréafte in der Geburtsklinik, leistet das Gesundheitswesen
einen grof3en Beitrag fur die Inanspruchnahme und die Akzeptanz der Frithen
Hilfen in unserem Landkreis.

Der Aufbau der Praventionskette zielt darauf ab, eine llckenlose,
bedarfsorientierte Angebotspalette zu schaffen. So entwickelt sich sukzessive
die praventive Angebotslandschaft weiter.

Ziel des Netzwerkes fur die nachsten Jahre ist es, die Praventionskette
konsequent und effektiv umzusetzen, bedarfsgerecht anzupassen und ihre
Wirksamkeit gemal des Leitziels immer wieder zu Uberprifen.
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Aus der Konzipierung der Praventionskette heraus ergeben sich in den
nachsten drei Jahren folgende neue Arbeitsauftrage fur das Netzwerk.

Arbeitsschwerpunkte MalRnahmen Z?'t“Che
Zielvorgabe
Umsetzung der Praventionskette | bedarfsgerechte Anpassung der fortlaufend
und Nachsteuerung Hilfen und Effizienzprifung
- neue Angebote konzipieren und
bedarfsgerecht einsetzen
Vorstellung der Friihen Hilfen - bestehende Angebote vorstellen
Angebote im Landkreis Northeim | und weiterentwickeln fortlaufend
nd A h :
und Austausc - Evaluation bestehender Konzepte
(Praventionskette,
Qualitatsstandards)
Netzwerkkonferenzen Themen bedarfsgerecht
o . fortlaufend
themenspezifisch aufbereiten
Praventionskette fur Familien mit | Fertigstellung der Lebensphase 3: 2021
Kindern bis 3 Jahre ,Zweites bis drittes Lebensjahr®
Informationen fir Eltern und Erstellung einer Broschire Gber
Familien mit Kindern in den regionale Angebote und 2021
ersten Lebensjahren Unterstitzungsleistungen
Zusammenarbeit mit Teilnahme an Arbeitskreisen der
Kindertageseinrichtungen Kindertagesstatten und ab 2021
intensivieren Bedarfsfeststellung
Aufbau einer regelmafig
stattfindenden Datensammlung 2021
(Armutsbelastung, Etablierung Sozialatlas
Geburtenzahlen, Inanspruch-
nahme Hilfeleistungen etc.)
- Evaluation der psychosozialen
Sprechstunde in Kinderarztpraxen
- Ausweitung des Sprechstunden-
angebots der Anlaufstelle Frihe
Hilfen auf allgemeinmedizinische
Weiterentwicklung der Praxen
Zusammenarbeit mit Akteuren im | _ ynterstiitzung der Geburtsklinik 2020 - 2022
Gesundheitswesen bei der Etablierung einer
Elternschule
- Umsetzung eines
Clearingverfahrens in der
Geburtsklinik
- Fortbildung fiir Arzte und
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Hebammen zum Thema Erkennen
von psychosozialem
Unterstutzungsbedarf

Auseinandersetzung mit
Aufbau Therapeutennetzwerk fir | psychischen Belastungen /
junge belastete Mitter Erkrankungen (z.B. postpartale
Depression)

2022

Vereinbarungen mit den

Erweiterung Kooperations- Kinderarzten

weiteren Berufsgruppen gemaf

§ 4 KKG 2022 - 2023

6.7 Weiterentwicklung von Angeboten

Die Weiterentwicklung der Angebote ist vorrangiges Ziel der Frihen Hilfen -
Strategie des Landkreises Northeim. Im Rahmen der Konzepte
(Praventionskette und Qualitdtsstandards) werden diese immer wieder
evaluiert und an die aktuellen Bedarfe angepasst.

Die Partizipation der Eltern sollte noch starker an Einfluss gewinnen. An die
erfolgreiche und aussagekraftige Elternbefragung zur Inanspruchnahme der
Frihen Hilfen in einem Sozialraum wird die Koordinierungsstelle Friihe Hilfen
anschliel3en.

Aktuell hat eine auf Dauer angelegte Befragung der Eltern in den Café
Kinderwagen Treffs begonnen. Es soll erfasst werden, inwieweit Eltern valide
Informationen bezuglich der Frihen Hilfen haben.

6.8 Der Kinderschutz

Fur die Umsetzung von Kinderschutzkonzepten ist der Fachbereich Soziale
Dienste im Jugendamt malgeblich verantwortlich. Aktuell ist ein
Handlungsleitfaden zum Kinder- und Jugendschutz in Schulen herausgegeben
wurden.

Gemal} der gesetzlichen Vorgaben hat der Landkreis Northeim im Jahr 2014
bereits verbindliche Vereinbarungen zum Kinderschutz mit den Kinderarzten
im Landkreis Northeim geschlossen.

Im Rahmen der neuen Kinderschutzleitlinie ist geplant, die
Kooperationsvereinbarung mit den Kinderérzten zu aktualisieren sowie mit
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weiteren relevanten Berufsgeheimnistrdgern verbindliche Kooperationen
einzugehen.

Die Sozialen Dienste kooperieren mit entsprechenden Fachgruppen zum
Kinderschutz. Folgende Arbeitskreise gibt es:

AG 78

AG Kinder und Jugend vom Sozialpsychiatrischen Dienst
AG Runder Tisch gegen Gewalt

AG Jugendamter

AK Familiengericht Einbeck und Northeim
Kinderschutzgruppe UMG Goéttingen / Kinderklinik

AK Kinder und Jugendpsychiatrie und Allgemeiner Sozialdienst
Gottingen

AG Polizei und ASD

AK Schulabsentismus

v' AG Systemsprenger Gottingen

AN N NN N YN

ANERN

Die Koordinierungsstelle Frihe Hilfen nimmt bei Bedarf an den
Veranstaltungen der Fachgruppen teil.

Die Vernetzung der Fachbereiche Kinder und Familie und der Sozialen
Dienste fiihren zu einer engen Verzahnung und Ubergangsgestaltung
zwischen der priméren, sekundaren und tertidren Pravention.

7. Psychosoziale Unterstiitzung der Familien durch Angebote der
Frithen Hilfen

7.1 Langerfristige Unterstiitzung von Familien in den Frithen Hilfen durch
Fachkrifte Friihe Hilfen

Die aufsuchende gesundheitliche Begleitung von Familien gibt es im Landkreis
Northeim bereits seit 2008. Seitdem wurde und wird das Angebot qualitativ
weiterentwickelt.

Die Arbeit der Fachkrafte Fruher Hilfen bildet eine der wichtigsten S&ulen der
Frihen Hilfen. Das Team aus Familienhebammen und Familiengesundheits-
(kinder)krankenpflegerinnen begleitet Eltern in belasteten Lebenssituationen
wahrend des gesamten 1. Lebensjahres ihres Kindes. Sie stehen den Eltern
als Vertrauensperson zur Seite, beraten diese zu Themen der Sauglings-
pflege, des Handlings und zur Entwicklung des Kindes. Dabei setzen die
Fachkrafte an den Ressourcen der Familien mit dem Ziel an, die
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Elternkompetenzen zu starken. Sie agieren als Lotsinnen fur die Familien,
indem sie zur Annahme weiterer Hilfen motivieren und in diese begleiten.

7.2 Angebote und Dienste an den Schnittstellen der unterschiedlichen
Sozialleistungssysteme

7.2.1 Beschreibung der vorhandenen Angebote

Die Entwicklung von Angeboten und Konzepten, die darauf abzielen,
Ubergange an den Schnittstellen der verschiedenen Sozialleistungssysteme
zu schaffen, ist im Fokus der Koordinierungsstelle der Friihen Hilfen.

Fur die Frihen Hilfen sind die Zusammenarbeit und ein abgestimmtes
Handeln mit dem Gesundheitsbereich elementar.

Die Anlaufstelle Friihe Hilfen bietet seit 2018 wdchentlich eine Sprechzeit in
der Geburtsklinik an. Die Zusammenarbeit zwischen dem Klinikpersonal und
den Beraterinnen der Anlaufstelle gestaltet sich sehr gut. Viele junge Miutter/
Eltern kdonnen dadurch direkt aus der Geburtsklinik in das Netzwerk der
Frihen Hilfen vermittelt werden.

Die Kooperation mit der Geburtsklinik soll weiter ausgebaut werden. Derzeit
wird mit dem Klinikpersonal an einem Konzept gearbeitet, das ein einheitliches
Clearingverfahren vorsieht, um noch konsequenter Familien mit Unter-
stitzungsbedarf zu erkennen und préaventive Hilfen anbieten zu kénnen.

Zudem Ubergeben alle gynakologischen Praxen im Landkreis Northeim an die
(werdenden) Eltern die Broschlre ,Was ist wichtig in der Zeit rund um die
Geburt®. Weiterhin ist ein Infoblatt Gber die Beratungsstellen im Landkreis
Northeim entwickelt worden. Dieser Einleger wird von dem Praxispersonal in
den Mutterpass eingeftigt. Broschire und Einleger sind in Kooperation mit den
gynékologischen Praxen entstanden.

Mit dem weiteren Angebot ,Psychosoziale Sprechstunde in der Kinderarzt-
praxis“ soll eine transparente Uberleitung aus dem Gesundheitswesen in die
Jugendhilfe und / oder umgekehrt geschaffen werden. Die langjahrige
vertrauensvolle Zusammenarbeit mit den kinderarztlichen Praxen im Landkreis
Northeim ermdglicht eine unkomplizierte Umsetzung des Vorhabens.
Gemeinsam mit den Arzten vor Ort wurde der Konzeptansatz auf die
individuellen Bedtrfnisse der Praxen abgestimmt. Das Angebot ist sehr
erfolgreich gestartet. Es ist im Rahmen freier Kapazitaten geplant, dieses auch
fur allgemeinmedizinische Praxen, die Kinder behandeln, auszuweiten.
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7.2.2 Weitere Bedarfe

Die Schnittstelle zu weiteren Sozialleistungssystemen wird kinftig noch
intensiver in den Blick genommen.

Es bestehen bereits gute Verbindungen zur Arbeitsverwaltung. Das Jobcenter
ist im Netzwerk Frihe Hilfen vertreten, es erfolgt ein regelmaliger
verlasslicher Austausch zu den Angeboten des jeweiligen Bereiches.

Mit der Anlaufstelle Friihe Hilfen ist eine Beratungsstelle tatig, die Familien bei
Antragsstellungen im finanziellen oder sozialen Sektor unterstitzt und stets
Uber die aktuellen Mdglichkeiten informiert ist.

Mit der geplanten Einrichtung einer Koordinierungsstelle zur Armutspravention
wird ein neuer innovativer Ansatz im Landkreis Northeim geschaffen, von der
die Weiterentwicklung der Frihen Hilfen profitieren wird.

Die Koordinierungsstelle richtet sich unter anderem sowohl an Eltern als auch
an deren Kinder. Diese sollen Unterstitzung zur Aufnahme einer
auskdmmlichen Beschaftigung und zur Annahme von lokal und regional
vorhandenen Hilfsangeboten, einschlie8lich Sozialleistungen, erhalten.
Weiterhin soll ein struktureller Beitrag zur Verbesserung der rechtskreis-
ubergreifenden Zusammenarbeit vor Ort geleistet werden.

Leitziel ist es, mdglichst vielen Kindern eine erfolgreiche Entwicklungs- und
Bildungskarriere zu erdffnen und zu sichern. Folgende Schwerpunkte hat sich
der Landkreis gesetzt:

v Abbau des Zusammenhangs zwischen sozialer Herkunft und Bildungserfolg

v Kindern in sozial schwachen Regionen eine bessere Chance auf Bildung,
Erziehung und Férderung sowie ein selbstbestimmtes Leben in der Zukunft
eroffnen,

v' ein Frihwarnsystem einschlielBlich Angebote der frihen Férderung/Hilfe
etablieren

v eine bessere Verzahnung von Gesundheits-, Kultur-, Schulbereich und
Jugendbhilfe erreichen

v Nutzung aller in der Kommune vorhandenen Ressourcen
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8. Forderschwerpunkt: Erprobung innovativer Mafdnahmen wund
Implementierung erfolgreicher Angebote

Der Landkreis Northeim investiert zusatzlich zu den Bundesmitteln in die
Weiterentwicklung der Frihen Hilfen mit einem, im Haushalt eingestellten
festen Budget. Neue innovative Angebote und Ansatze kénnen so modellhaft
erprobt und verstetigt werden. Die Konzipierung und Umsetzung erfolgt immer
in Absprache mit dem Netzwerk der Frithen Hilfen.

So konnten und kénnen folgende Mal3nhahmen implementiert werden:

e Dbegleitete Eltern-Kind-Treffs ,Café Kinderwagen*
o Erste Emotionelle Hilfe (in Kooperation mit den Fachkraften F.H.)

e Bindungskurs ,Babys verstehen lernen® (in Kooperation mit dem Jobcenter und
den Sozialen Diensten)

e Themenreihe ,Gesund zu Hause“ (in Kooperation mit den Café Kinderwagen
Standorten)

e BabybegrufRung

Die Angebote werden in der folgenden Ubersicht konkreter dargestellt.
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Angebot / Trager / . . . 2
MaRnahme Kostentrager Durchfihrung Zielgruppe Ziele und Inhalte
- Anlaufstelle fur Eltern
- Eltern mit Kindern im - niedrigschwelliges, praventives Angebot
. Landkreis Hebammen / ersten Lebensjahr AuSei -
: . - Auseinandersetzung mit der Elternrolle
Cafe Northeim Fachkrafte Frihe (an zwei Standorten bis 9

Kinderwagen

Haushaltsmittel

Hilfen

zum 3. Lebensjahr)

- werdende Eltern

- fachlich kompetente Auskunft durch Fachkraft
- Austausch zwischen Eltern
- gemuitliche, vertrauliche Atmosphére

Erste
Emotionelle
Hilfe (EEH)

Landkreis
Northeim
Haushaltsmittel

EEH-
Fachberaterinnen
und —
Therapeuten

Eltern mit Kindern
in den ersten drei
Lebensjahren

Unterstltzung von Eltern und deren Babys, die viel weinen und schwer
zu trosten sind

- Begleitung von Eltern, die chronisch erschopft und uberfordert sind

- Hilfe fur Eltern, die ablehnende und gewaltvolle Impulse gegenlber
ihrem Kind verspiren

- Begleitung von Eltern und Babys, die Uberwéltigende Geburts- und
Trennungserfahrungen verarbeiten wollen

- Unterstltzung von Eltern, deren Sauglinge oder Kleinkinder nur wenig
oder sehr unruhig schlafen

- Basic Bonding Bindungsférderung
- Krisenberatung

Bindungskurs
»Babys
verstehen
lernen®

Landkreis
Northeim
Haushaltsmittel

Kleinstkind- und
Traumapadagogin

- (werdende) Eltern in
schwierigen Lebens-
verhaltnissen

- jugendamtsbekannte
(werdende) Eltern

- Aufbau einer sicheren Bindung zwischen Kind und Eltern
- psychosoziale Vorbereitung auf die Geburt des Kindes
- Kurs in Anlehnung an das Safe Programm

Referentinnen

Themenreihe Landkreis ~Us don - werdende Eltern - Vortrage zu den Themen Ernahrung, Schlafen und Schreien
,»,Gesund zu Northeim jeweiligen - Eltern mit Kindern im - gemeinsamer Austausch
Hause Haushaltsmittel Themenbereichen | €'Sten Lebensjahr - Gutscheinsystem

Landkreis Kommunen in - Informationen zu Angeboten und Unterstitzungsleistungen in der
Baby- Northeim und Eigen- junge Eltern, die ein Kommune und im Landkreis
begruflung Kommunen vegrantwortung Kind bekommen haben - Wertschéatzung der Eltern, Willkommensgeschenk

Haushaltsmittel

- Kennenlernen der Familienzentren und Anlaufstellen

2 Fur jedes Angebot liegt ein Konzept vor.
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Geplante Angebote fiuir den Landkreis Northeim sind:

e Haushaltsorganisationstraining
e Elternfiihrerschein (Baustein Elternbildung)
e gesundheitliche Familienbegleitung bis zum 3. Lebensjahr

e Einschatzungsbogen fur kinderarztliche Praxen aus Sicht
Kindertageseinrichtungen

der

Fachbereich Kinder und Familien
Koordinierungsstelle Friihe Hilfen

Medenheimer Str. 6-8
37154 Northeim

Ihre Ansprechpartnerin:
Michaela Unger

Telefon: 0 5551-708 224
E-Mail: munger@landkreis-northeim.de

%.

t * NETZWERKKOORDINATION
FRUHE HILFEN

IM LANDKREIS NORTHEIM
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