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in den ersten Lebensjahren
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Wichtjge Tefommmmmern im iberblick

« Notruf/Rettungsdienst: 112 « Polizei: 110
« Feuerwehr: 112 - Giftnotruf Gottingen: 0551/ 19 240
« Giftnotruf bundesweit: 030 /19 240

NOTDIENSTE:

+ KINDER- UND JUGENDARZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST: 0551/ 70 709-245
(tel. Erreichbarkeit NUR wahrend der Sprechzeiten)

Sprechzeiten: Mi. 18-22 Uhr; Fr. 16-22 Uhr; Sa., So. und Feiertags von 10-22 Uhr

Dieser Bereitschaftsdienst findet nur noch in der Kinderklinik in Géttingen statt:
Robert-Koch-Str. 40 - 37075 Gottingen, Osteingang 1. Stock
Bitte kommen Sie OHNE Voranmeldung dorthin!

« KINDERKLINIKEN:
- Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin: 0551/ 39 66 210
Robert-Koch-Str. 40 - 37075 Gottingen
- St. Bernward-Krankenhaus: 05121/9017 01- Treibestr. 9 - 31134 Hildesheim
- Helios Klinikum Hildesheim: 05121/ 890 - Senator-Braun-Allee 33 - 31134 Hildesheim

HIER FINDE ICH BERATUNG UND UNTERSTUTZUNG VOR ORT:

« Anlaufstelle Frihe Hilfen: 05551/ 917 90 34

- Familienberatungsstelle: 05551/ 708-8240

« Familien-Online-Beratungsstelle: www.famos-northeim.assisto.online (Mail / Chat / Forum)
« Allgemeiner Sozialdienst: 05551/ 708-281

ICH ERLEBE GEWALT IN MEINEM FAMILIAREN UMFELD. WO ERHALTE ICH SCHNELL HILFE?

« Polizeinotruf: 110 « Frauenhaus Northeim: 05551/ 919 1616
- Gewalt gegen Frauen: 08000 / 1160 16 « Frauenhaus Gottingen: 0551 /52 11800
« Goslarer Frauenhaus e.V.: 05321/ 30 6132

MEIN BABY SCHREIT TAG UND NACHT. AN WEN KANN ICH MICH WENDEN?

« Anlaufstelle Friihe Hilfen: 05551/ 917 90 34

« Koordinierungsstelle Friihe Hilfen: 05551/ 708 224

« Baby- und Kleinkindambulanz: 0551/ 50 05 205
Asklepios Fachklinikum - Tiefenbrunn 17 - 37124 Rosdorf

ICH FUHLE MICH ANTRIEBSLOS UND NIEDERGESCHLAGEN

« Sozialpsychiatrischer Dienst: 05551/ 708 575
« Asklepios Fachklinikum, Institutsambulanz: 0551/ 40 216 50
Rosdorfer Weg 70 - 37081 Gottingen

UBERREGIONALE UNTERSTUTZUNG

Beratungsnummern:

« Elterntelefon ,Nummer gegen Kummer“: 0800/ 11105 50
- Telefonseelsorge: 0800 / 1110111

« Telefonberatung Psychische Gesundheit: 0800 / 2322783

Internetadressen:
- bke-elternberatung.de (Mail / Chat / Forum) - elternsein.info
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GruBwort

Liebe Eltern,

Sie halten die Familienbroschire fir Eltern mit Kindern in
den ersten Lebensjahren in Ihren Handen. Ich freue mich
sehr darlber, dass eine so umfangreiche, informative
Broschire entstanden ist und |hnen als Wegbegleiter zur
Verflgung steht.

Das eigene Kind aufwachsen zu sehen, ist flr Eltern etwas
Wunderbares und auch Spannendes. Das erste Wort, der
erste Schritt... das sind alles Momente, an die sich Eltern
auch spater noch so gern zurlick erinnern.

Die ersten Lebensjahre pragen ein Kind in einem ganz besonderen MaBe. Die Entwicklung
geht rasant voran. Diese Broschire soll Sie bei allen Herausforderungen in der Entwick-
lung Ihres Kindes unterstiitzend begleiten.

Der Beginn dieser Broschire widmet sich deshalb der Entwicklung des Kindes und be-
inhaltet auch einen Ratgeberteil, der Thnen im Alltag mit Ihrem Kind als Information zur
Verfligung stehen soll. Nutzen Sie hierzu auch die eingefiigten QR-Codes, hinter denen
sich informative Kurzfilme verbergen.

Mir ist es sehr wichtig, dass Familien und Eltern in unserem Landkreis wissen, welche
Angebote und Unterstlitzungsleistungen es gibt und an wen Sie sich entsprechend ihrer
individuellen Lebenssituation wenden kdnnen. Deshalb sind im zweiten Teil der Broschii-
re alle wichtigen Angebote und Ansprechpartnerinnen, Gbersichtlich aufgefihrt.

Die Broschire steht Ihnen auch auf der Internetseite des Landkreises Northeim unter
www.landkreis-northeim.de/fruehehilfen zur Verfiigung.

Mein Dank gilt an dieser Stelle den Akteuren und Akteurinnen im Netzwerk der Frithen
Hilfen, die an der Entwicklung der Familienbroschire mitgewirkt haben.

Herzliche GriiBe
lhre

G Bt Tiwe

Astrid Klinkert-Kittel
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Eltern werden

Eltevvt wevden

Mit der Geburt eines Kindes geht fir viele
ein groBer Lebenswunsch in Erflllung. Damit
verandert sich das Leben der Mutter und des
Vaters komplett. Wo vor Geburt des Kindes
noch viel Zeit fir eigene Hobbies und Zwei-
samkeit war, fordert ein kleines Kind die
volle Aufmerksamkeit. Die ersten Monate als
Eltern kdnnen auch die Partnerschaft ganz
schon auf die Probe stellen.

Eine der groBten Herausforderungen in
dieser Lebensphase ist es, die eigene
Energie und Zeit gut einzuteilen. Der
permanente Schlafmangel nach Geburt
eines Kindes und die nicht zuverlassig
planbaren Pausen zehren an den Kraf-
ten der Eltern. Am besten meistern
Paare diese anstrengende Zeit, wenn
sie Baby und Haushalt als gemeinsame
Aufgabe verstehen, der jeweils Mutter
und Vater nach den eigenen Mdglich-
keiten nachkommt. Fir unvermeidliche Frustrationen und Enttduschungen kénnen
zusammen Ldsungen gefunden werden.

Mehr noch als Eltern in Paarfamilien sind alleinerziehende Eltern gefordert, allein-
verantwortlich das Leben mit Baby zu gestalten und als Familie zu organisieren. Ein
unterstlitzendes Netzwerk (Familie, Freunde, Kollegen, Nachbarn etc.) kann eine
Mutter oder einen Vater wirksam entlasten.

Zu Beginn fallt es den wenigsten Eltern leicht, die Rolle der Mutter und des Vaters
anzunehmen und dabei den Partner nicht zu vernachlassigen. Dennoch sollten sich
Paare gemeinsame Zeiten und auch Zeit flr personliche Bedirfnisse génnen. Wichtig
ist es, den anderen wissen zu lassen, was man empfindet, was einem wichtig ist.




Onlineportal gutantwachsen.de

Im Onlineportal ,gutaufwachsen.de” finden Sie einen Uberblick {iber aktuelle Ange-
bote im Bereich Freizeit, Gesundheit und Entwicklung des Kindes. Suchen Sie nach
Angeboten in Ihrer Region.

Ob Elternkontakte, Krabbelgruppen, Eltern-Kind-Turnen ... Schauen Sie einfach mal
vorbei (www.gutaufwachsen.de > dann Button Landkreis Northeim).

oo00g

.‘ gUt au.fWGChs‘en Landkreis Northeim und
) in deiner Reg I10Ne | Landkreis Schaumburg entdecken!

Ubrigens: Im Onlineportal gutaufwachsen.de sind viele Unterstiitzungs- und Be-
ratungsangebote hinterlegt. Die Beratungsstellen werden nicht nur aufgelistet,
sondern es ist auch beschrieben, was diese leisten kdnnen.
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Angebote im Landkreis Northeim

Schwangerschaft und Begegnung, Trefl und Beratung und Hilfe Entlastung und

Geburt Kurse Unterstitrang
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WEITERE INFORMATIONEN

Landkreis Northeim

Fachbereich Kinder und Familie

Koordinierungsstelle Frihe Hilfen

Medenheimer Str. 6/8, 37154 Northeim

. 05551/ 708 - 224

Z munger@landkreis-northeim.de

@ www.landkreis-northeim.de/fruehehilfen > fiir werdende Eltern > gutaufwachsen.de

o
al

Onlineportal gutaufwachsen.de
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Schlatvevhalten *

von Kleinkindern

AUCH SCHLAFEN WILL GELERNT SEIN! * *

Kinder erleben jeden Tag neue Abenteuer und entdecken Neues - all diese Erlebnisse
und Eindriicke missen verarbeitet werden und Gelerntes muss im Gehirn abgespeichert
werden. All dies passiert im Schlaf. So wie Sie Ihr Kind auch am Tag in der Eigenstandig-
keit und beim Entdecken unterstitzen, bendétigt Ihr Kind oftmals auch abends und in der
Nacht die Nahe und den Schutz der Bezugspersonen.

Nachts kdnnen die Kinder dann anhanglich sein. Zeigen Sie Ihrem Kind jetzt, dass es
geliebt wird und sich beschitzt und geborgen flhlen kann. Das kann ihm helfen, das
eigenstandige Einschlafen zu erlernen.

Ausreichend Bewegung an der frischen Luft, Beschéaftigung, die das Denken fordert und
ein respektvoller Umgang miteinander wirken sich positiv auf ein gesundes Erschopfen
und einen gesunden Schlaf aus.

DAS HILFT KINDERN BEIM EINSCHLAFEN:

www.kindergesundheit-info.de ReqelmaBlger Tagesablan

mit festen Aufsteh-, Essens-, Spiel-,

Bewegungs- und Entspannungszeiten
Feste Regeln und Strukturen

im Abendverlauf
gleiche Bettgehzeiten, Zéhneputzen > Schone
Vorlesen > Kuscheln >Schlafen Einschlafrituale

Vorlesen, Kuscheln

Beruhigend wirkende

Schlafumgebung

angenehme Raumtemperatur,
gedampftes Licht, keine Ablenkung
im Zimmer, Schmusetier/-tuch

MEIN KIND SCHLAFT NICHT DURCH ODER DAS ZUBETTGEHEN IST SCHWIERIG

Mit zunehmender kdrperlicher, emotionaler und intellektueller Reifung verandern sich
die Schlafbedtrfnisse. Es ist vollig normal, wenn Kinder nicht sofort nach dem Hinlegen
einschlafen.

» Lassen Sie sich nicht aus der Ruhe bringen.

« Uben Sie keinen Druck auf Ihr Kind aus.

« Nehmen Sie das Kind nicht sofort aus dem Bett.

« Vermitteln Sie: ,Esist Zeit zu schlafen” und bringen Sie es zurlick ins Bett.
« Geben Sie lhrem Kind die Hand, streicheln Sie es, geben Sie ein Lacheln.



- Sprechen Sie keine Mitleidsbekundungen

aus, weil es nicht einschlafen kann.
« Vermitteln Sie lhrem Kind, dass Sie

sicher sind, dass es gleich einschlafen wird.

- Signalisieren Sie Ihrem Kind, dass Sie da
sind und es keine Angst zu haben braucht.

« Uberpriifen Sie, welche Angste gerade
beim Kind vorhanden sein kénnten.

. Beseitigen Sie Angste durch Rituale
("Wegfegen", Zimmer sicher machen, etc.).

- Lassen Sie ein Kuscheltier oder einen

anderen Gegenstand in sichtbarer Nahe,
damit das Kind sich nicht allein flhlt.

UND WENN DIE ANGST KOMMT...?

- —

Hilfreiche Fragen an sich selbst:

«  Wie konsequent war ich bei den
Einschlafritualenin letzter Zeit?

«  Wie sind die Schlafrhythmen der
anderen Familienmitglieder?

« Stdrendie Schlafrhythmen
der anderen eventuell den
Schlafrhythmus des Kindes?

» Welches Bedirfnis hat mein
Kind in der jetzigen Situation?

https://www.kindergesundheit-info.de/themen/schlafen/schlafprobleme/naechtliche-aengste/

Das Unverstandene und Unverarbeitete aus dem erlebten Tag verschwimmt oft mit
Phantasie und erwacht nachts ,zum Leben”. Ihr Kind muss sich sicher sein, dass Sie da

sind, wenn es Sie braucht - besonders nachts.

Ihr Kind hat Angst...

...vor der Dunkelheit

.. vor dem Alleinsein im Zimmer

.. vorden,Monsternim Schrank oder unter
dem Bett”

.. davor, dass die Eltern weggehen
konnten

.. davor nicht wieder aufzuwachen

.. davor wieder schlecht zu traumen

.. vor seinen Phantasiefiguren

.. vor den Phantasiefiguren, die seinen
Eltern was antun kénnten

..vor Einbrechern.

4 —

- Bleiben Sie ruhig, vermitteln Sie
Sicherheit.

« Seien Sie verstandnisvoll.

« Nehmen Sie die Angste ernst.

+ Sagen Sie nicht, ,die Angste seien
nicht echt”.

- Bringen Sie Ruhe in die Situation.

« Nehmen Sie ihr Kind in den Arm.

« Vertreiben Sie die Monster durch
Tatigkeiten: z.B. Wegwischen mit
Besen, Zauberpulver verteilen im
Zimmer als Schutz, etc..

« Machen Sie durch ihr Handeln
das Zimmer wieder sicher.

« Geben Sie ein Kuscheltier als
,Beschitzer” fiir das Kind.

ANLAUFSTELLEN/KONTAKT BEI FRAGEN UND UNSICHERHEITEN

+ Anlaufstelle Friihe Hilfen
Breite Str. 36
37154 Northeim
. 05551/ 91790 34
X fruehe-hilfen@kinderschutzbund-northeim.de

+ Familienberatungsstelle

in Northeim, Einbeck, Uslar und Bad Gandersheim

Terminvergabe lber das Sekretariat:

. 05551/ 708-8240

X ebein@landkreis-northeim.de

@ Familien-Online-Beratungsstelle (Famos)
www.famos-northeim.assisto.online

o
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Die Entwicklung des Kindes
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Die Voraussetzung flir den Spracherwerb beginnt bereits in der

Schwangerschaft. Schon im Mutterleib kénnen die Babys den Klang

und die Sprachmelodie der Mutter/dem Vater zuordnen.

Babys horen besonders gern die Stimme von Mutter und/oder Vater. Sie erkennen ver-
traute Stimmen, Laute, Melodien und Betonungen.

Dabei beobachten sie das Gesicht und die Mimik der Eltern sowie die Emotionen/Ge-
fihle, die damit vermittelt werden. Diese Geflihlsbeziehung ist die Grundlage des
Spracherwerbs.

« Sprechen Sie mit lhrem Baby von Anfang an.
Erklaren Sie, was Sie gerade machen (beim Fittern, Wickeln,
Kochen und Anziehen...).
- Und besonders wichtig: Lacheln Sie Ihr Baby an, wenn es |hnen
durch Lallen, Gestik und Mimik ,antwortet”.
So nimmt Ihr Kind Kontakt zu Ihnen auf. Durch Ihr Lacheln geben Sie Ihrem
Kind eine positive Rickmeldung und es hat mit seiner Kommunikation Erfolg.
- Babys erfahren Sprache mit allen Sinnen: Sehen, Spiren, Erleben, Héren.

Kleine Verse kann man schon Sauglingen
vorsprechen:

qumt ein Mduschen
In das Hiusch

) ) en.

‘e (Zeige-ung Mittelfinger gehen c?e

m Lo

m?;rl]n Miickchen baut ein Briickch

P gergehen den Riicken herunter) o

ommt ein Floh,der Mmacht so!

(kitzeln) )

nArm hoch)

EIN UBERBLICK UBER DIE ETAPPEN
DER SPRACHENTWICKLUNG

Wie auch in anderen Entwicklungsbereichen zeigen sich auch beim Sprechen lernen in-
dividuelle Unterschiede. Vielleicht kann Ihr Kind zum ersten Geburtstag schon ,Mama”
oder ,Papa” sagen, vielleicht missen Sie sich auch noch etwas gedulden.

Das Erlernen der Sprache folgt in der Regel einer bestimmten Abfolge, je nach Kind je-
doch unterschiedlich schnell.

Die Darstellung auf der folgenden Seite dient als Orientierung flir den zeitlichen Verlauf
des Spracherwerbs. Manchmal Giberschneiden sich einzelne Sprachetappen, manchmal
passieren diese gleichzeitig. Einige Kinder legen ,Pausen” ein, weil sie vielleicht gerade
mit anderen Dingen beschéaftigt sind, wie z.B. das Laufen lernen.



ALTER

SCHWANGERSCHAFT

0 -3 MONATE

3 - 6 MONATE

6 - 9 MONATE

9 - 13 MONATE

18 - 20 MONATE

20 - 24 MONATE

21/2 JAHRE

3 JAHRE

4 JAHRE

5 JAHRE

6 JAHRE

SPRECHEN UND VERSTEHEN

Die Entwicklung des Kindes

. Schon im Mutterleib hért das ungeborene Kind die
Gerausche seiner Umgebung

« Babys verstehen die Gefiihle hinter dem Klang
Ihrer Stimme
- Einladung lhres Babys zur Unterhaltung (brrr, grrr....)

- |hr Baby lacht Sie an, antwortet quietschend und
brummend
- Reagiert auf Gerausche

« |hr Kind plappert erste Silben ,da da da”

« Im Rede- und Antwortspiel ,antwortet” es mit
verschiedenen Tonen und Lauten.

- Ab etwa 8 Monaten versteht |hr Kind erste Worter

- |hr Kind versteht einfache Aufforderungen (,Gib mir den
Ball”)
- Es winkt bei ,Auf Wiedersehen”, schuttelt den Kopf
bei ,Nein”und klatscht in die Hande wenn es sich freut.
« Es spricht vielleicht schon die ersten Worter, ,Mama”“,
,Papa“, ,namnam”

. 50 -200 Worter (,wau wau”, ,Ball”, ,Licht"...)

. Zweiwortsatze ,Mama spielen”, ,Marie mude”
- erstes Fragealter

« Drei- und Mehrwortsatze, ,Mama ist fortgegeht”
« Ersterlch-Gebrauch,lch bin mide”

« Sprunghafte Zunahme des Wortschatzes
- Fragealter (wer, was, warum?)
« |hr Kind kann kurzen Geschichten folgen

- Bis auf wenige Ausnahmen (s, sch) kénnen in der
Regel alle Laute korrekt ausgesprochen werden

. Satze werden richtig gebildet, oft jedoch noch mit der
falschen Bildung der Zeitformen ,lch habe nichts
mitgenehmt”

« Kleine Geschichten werden nacherzahlt

. QroBerWortschatz
« Uber Erlebnisse kann berichtet werden, Gedanken-
gange kdnnen formuliert werden

Die Altersangaben dienen nur als Anhaltspunkte.

(=]
©
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SO0 KONNEN SIE IHR KIND IN SEINER SPRACHLICHEN ENTWICKLUNG

UNTERSTUTZEN

Eltern konnen die Freude am Sprechen Die Sprechfreude und das
spielerisch durch Zeigen, Benennen, Was |hr Kind Ihnen mit-
Vorlesen und Erklaren unterstitzen. teilen méchte, ist immer

wichtiger als das Wie!

e Zeigen und benennen Sie, was Ihr Kind sieht, hort, fihlt (,Puh, hier ist es heiB”,
.Der Teddy hat weiches Fell”, ,Die Blume ist rot und duftet” oder "Jetzt bist Du
gerade traurig"

e Schauen Sie gemeinsam Blicher an, lesen Sie vor, erzahlen Sie Geschichten. Fragen
Sie lhr Kind, was es auf den Bildern sieht. So lernt |hr Kind zu beobachten, zuzu-
horen und erweitert seinen Wortschatz.

e Horen Sie Ihrem Kind aufmerksam zu, geben Sie ihm Zeit, sich mitzuteilen.
Versuchen Sie es zu verstehen und antworten Sie darauf.

¢ Spielen Sie einfache Rollenspiele
(Einkaufen, Mutter-Vater-Kind...), malen
und sprechen Sie gemeinsam mit ihrem
Kind.

* Beantworten Sie unermddlich die Fragen
Ihres Kindes. Es mdchte Sie nicht ,ner-
ven’, sondern von lhnen lernen und etwas
erfahren.

e Bestatigen Sie richtig Gesagtes, indem
Sie es wiederholen und neue Informa-
tionen dazu geben.

* Korrigieren Sie nicht die falsche Aussage, indem lhr Kind das Gesagte richtig
wiederholen muss. Wiederholen Sie das Gesagte ganz nebenbei in der
richtigen Form (,Auto taputt”-,Ja, das Auto ist kaputt”).

* Machen Sie sich nicht lustig Uber falsch Gesagtes!

e Wenn Ihr Kind stottert - was im 4. Lebensjahr voribergehend der Fall sein
kann - versuchen Sie dies nicht zu beachten und zu kommentieren. Geben Sie
Ihrem Kind Zeit zum Aussprechen und reden Sie dann normal mit Ihrem Kind weiter.




MEHRSPRACHIGKEIT

Fir Kinder, die mit mehreren Sprachen aufwachsen, ist das eine tolle Chance. Kinder
lernen zuerst ihre Erst- oder Muttersprache, danach die andere Sprache, ihre Zweit-
sprache:

e Sprechen Sie mit Ihrem Kind in der Muttersprache. Die Sprache, in der Sie sich zu
Hause fiihlen und in der Sie Ihre Geftihle und Gedanken am besten ausdriicken
kénnen. Bleiben Sie bei lhrer Muttersprache! Fir lhr Kind ist es wichtig, dass es
eine bestimmte Sprache mit einer bestimmten Person spricht.

« Wenn |hr Kind beim Eintritt in die Kita noch nicht deutsch spricht, sprechen Sie
trotzdem in |hrer Muttersprache. So unterstitzen Sie |hr Kind dabei, den Sprach-
erwerb in seiner ersten Sprache abzuschlieBen. Geben Sie Ilhrem Kind aber viel
Gelegenheit zum Spielen mit anderen Kindern in der deutschen Sprache.

WIE KOMMT ES ZU BEEINTRACHTIGUNGEN IN DER SPRACHENTWICKLUNG?

Zu Beeintrachtigungen in der Sprachentwicklung kann es kommen, wenn

« |hrKind nicht gut hort.
Sprechen lernen braucht ein gutes Gehor! Zum Beispiel konnen haufige Mittel-
ohrentziindungen oder Erkaltungen Ursache fir schlechtes Horen sein.

- anatomische Veranderungen im Bereich der Lippen, des Kiefers, des Gaumens oder
der Zunge vorliegen.

« neurologische, kognitive oder soziale Beeintrachtigungen vorliegen.

Die Entwicklung der Sprache und ihre Stérung kdnnen nur in Zusammenhang mit der Ge-
samtentwicklung des Kindes verstanden werden.

Bei Fragen, Unsicherheiten und Sorgen zur Sprachentwicklung lhres Kindes
wenden Sie sich zuerst an Ihre Kinderarztpraxis.

ANLAUFSTELLEN/KONTAKT BEI FRAGEN UND UNSICHERHEITEN

+ lhr Kinderarzt/Kinderarztin « Frihforderstellen (siehe Seite 59)

+ Anlaufstelle Friihe Hilfen » Familienberatungsstelle

Breite Str. 36

37154 Northeim

. 05551/ 91790 34

X fruehe-hilfen@kinderschutzbund-northeim.de

in Northeim, Einbeck, Uslar und Bad Gandersheim

Terminvergabe Uber das Sekretariat:

. 05551/ 708-8240

X ebein@landkreis-northeim.de

@ Familien-Online-Beratungsstelle (Famos)
www.famos-northeim.assisto.online

—
—

Die Entwicklung des Kindes
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Ein wichtiger Baustein fir
eine gesunde Entwicklung
des Kindes ist die Ernahrung
und das Essverhalten. Dieses

wird bereits in den ersten
Lebensjahren gepragt.

Im Alter zwischen 6 und 10 Monaten bre-
chen die ersten Zahne durch, sodass |hr
Kind erstmals in der Lage ist, Nahrung abzubeiBen. Die Entwicklung des Greifens und
der Augen-Hand-Koordination erlaubt dem Kind zudem, beim Trinken die Flasche selbst-
standig zu halten. Die Kaubewegung entwickelt sich ab dem 8. Lebensmonat. Sie kdnnen
jetzt damit beginnen, Ihrem Kind grobere Beikost anzubieten.

a —

Gegen Ende des ersten Lebensjahres halten praktisch Auf Zucker, Salz

alle Kinder die Flasche selber und beginnen selbststan- und starkes
dig aus der Tasse zu trinken. Ihr Kind kann jetzt auch Wirzen
selbststandig Nahrung zum Mund fihren. Ein wichtiger verzichten.

Entwicklungsschritt fir lhr Kind. Speisen missen aber

immer noch haufig plriert und zerkleinert werden. Spa-

testens ab diesem Alter ist eine besondere Kindernahrung nicht mehr nétig. Ihr Kind kann
auch schon an leicht kaubare Familienkost, wie zerdriickte Kartoffeln und weiches Ge-
mise, gewohnt werden.

Die Fahigkeit, feste Nahrung zu kauen, entwickelt sich im 2. Lebensjahr und steht in
direktem Zusammenhang mit dem Durchbruch der ersten Backenzéhne. Manche begin-
nen damit schon am 1. Geburtstag, wahrend andere erst am 2. Geburtstag kauen kénnen.
Zur gleichen Zeit beginnen die Kinder den Loffel zu gebrauchen und selbststandig damit
zu essen. Die Gabel gebrauchen die meisten Kinder erst im 3. Lebensjahr.

Im zweiten und dritten Lebensjahr verlangsamt sich das Wachstum lhres Kindes deut-
lich. Die Entwicklung der motorischen Fahigkeiten (z.B. klettern, balancieren, hiipfen,
springen)stehen nun im Vordergrund. Jeder neue Entwicklungsschritt, den Ihr Kind jetzt
macht, ist etwas Besonderes (z.B. Besteck selbst halten kdnnen). Das kann dazu fiihren,
dass der Appetit in dieser Zeit eher kurzfristig abnimmt. Bleiben Sie gelassen. Das ist
vollig unbedenklich.

Die Ernahrungsgewohnheiten des Kindes entwickeln sich erst noch und sind haufig
sprunghaft wechselnd. Mag das Kind bestimmte Speisen zu einer Zeit, so kann es vor-
kommen, dass es diese etwas spater ablehnt.

o

Kinder lernen durch Beobachten, Nachahmen, Kinder bevorzugen
also selbst ausprobieren. Mit hoher Wahr- die Geschmackseindriicke,
scheinlichkeit entwickelt Ihr Kind ein ahnliches die sie im Mutterleib/mit der

Essverhalten wie Sie. Muttermilch kennen gelernt haben.



—
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ii . Uber Riechen, Schmecken und Fiihlen lernen Kinder die

‘ @ Eimmal kleckern | cpensmittel kennen. Daher gehort das Kleckern, mit

brete! den Handen zu essen und auch mal spielerisch damit
umzugehen, dazu.

Eltern kénnen ihr Kind beim Kennenlernen neuer Speisen unterstitzen, indem sie ab-
wechslungsreiche Kost (wie z.B. Obst, Gemise, Hilsenfriichte, Vollkorngetreide, Milch,
Fisch, Geflligel, mageres Fleisch) anbieten und selbst Freude und Neugier bei neuen
Speisen zeigen.

Die Entwicklung des Kindes

Lustige Motive aus dem Gemiise zu machen,
bringt SpaB und Freude auf den Teller. Die
Neugier auf die zubereitete Mahlzeit ist beim
Kind damit geweckt. Das erhoht die Akzep-
tanz der Lebensmittel und der Speisen.

Bleiben Sie gelassen, wenn |hr Kind Speisen
ablehnt.

Auch phasenweise einseitiges Essverhalten
des Kindes ist vollig normal. Dafir ist es hilf-
reich, die Speisen immer wieder regelmaBig anzubieten und sich nicht entmutigen zu
lassen. Die Vielfalt bringt das Entdecken und Gewdhnen an neue Geschmacksrichtungen
mit sich.

DAS KANN HELFEN, DIE GESUNDE ERNAHRUNGSENTWICKLUNG IHRES KINDES ZU

FORDERN:

- RegelmaBige Hauptmahlzeiten zu festen Zeiten.

. Rituale am Essenstisch (Wir essen zusammen. Wir beginnen und beenden die
Mahlzeit gemeinsam am Essenstisch. Wir wiinschen uns einen Guten Appetit.)

- Essenszeitensind Beziehungszeiten.(Wirkonzentrierenunsaufdie Gespréache mit-
einander und das Essen an sich steht im Vordergrund.)

- TV, Laptop, Handy etc. werden zum Essen ausgeschaltet. (Mahlzeiten finden ohne
Ablenkungen statt.)

ANLAUFSTELLEN/KONTAKT BEI FRAGEN UND UNSICHERHEITEN

« lhr Kinderarzt/Kinderarztin + Familienberatungsstelle
in Northeim, Einbeck, Uslar und Bad Gandersheim
+ Anlaufstelle Friihe Hilfen Terminvergabe (ber das Sekretariat:
Breite Str. 36 . 05551/ 708-8240
37154 Northeim X ebein@landkreis-northeim.de
. 05551/ 91790 34 @) Familien-Online-Beratungsstelle (Famos)
X fruehe-hilfen@kinderschutzbund-northeim.de www.famos-northeim.assisto.online

WEITERE INFORMATIONEN ZUM THEMA:
www.kindergesundheit-info.de/themen/ernaehrung/gesundes-ernaehrungsverhalten/




Tschinss Windel

trocken und sauber werden

Das Trocken- und Sauberwerden braucht seine Zeit. Diesen Prozess konnen Sie als
Eltern liebevoll begleiten und unterstitzen.

Bis ein Kind zuverlassig zur Toilette geht, sind viele Schritte in der kérperlichen und geis-
tigen Entwicklung nétig.

Die Kontrolle tber Blase und Darm ist ein Reifungsvorgang, der bei jedem Kind unter-
schiedlich verlauft und vom Nervensystem gesteuert wird. Von auBen kann dieser Rei-
fungsprozess nicht beschleunigt werden.

Mit ca. 2 Jahren hat ein Kind die Fahigkeit, Blase und Darm zu kontrollieren. Zum Sau-
berwerden gehort jedoch noch viel mehr: Das Kind muss merken, wann die Blase voll ist
und darauf reagieren, indem es zur Toilette geht. Hierflir muss es z.B. das Spielen unter-
brechen - diese Fahigkeit entwickelt sich erst im Laufe des 3. Lebensjahres.

SO UNTERSTUTZEN SIE IHR KIND AUF DEM WEG ZUM TROCKEN-
UND SAUBERWERDEN

Warten Sie ab, bis Ihr Kind die ersten An-
zeichen zeigt, sauber zu werden. Die Kinder
interessieren sich dann dafir, was auf der
Toilette passiert oder zeigen, dass ihre
Windel voll ist. Dies passiert wahrend des
zweiten oder dritten Lebensjahres.

Schaffen Sie ein ,angenehmes Ortchen” fiir
Ihr Kind. Bieten Sie ihm ein Topfchen oder
Toilettensitz an. Der Toilettensitz sollte fir
das Kind gut erreichbar sein, z. B. Gber einen Hocker, und sicher stehen, damit das Kind
sich wohl und sicher fihlt. Kleidung, die das Kind leicht selber runterziehen kann, ist
ebenfalls von Vorteil. Erlauben Sie Ihrem Kind, Sie beim Toilettengang zu begleiten, so
kann es direkt ,mitmachen”.

Auch wenn das Trocken- und Sauberwerden etwas langer dauert, ist das ganz normal.
Haufig geht das ,groBe Geschaft” schon etwas friher verlasslich ins Topfchen. Die
Blasenkontrolle dauert etwas langer.



Y
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Machen Sie sich als Eltern keinen Druck, auch wenn andere Personen mitreden
wollen und vermeintlich gute Ideen haben, wie es mit dem Sauber- und Trockenwerden
schneller und besser geht. Behalten Sie die Entwicklung Ihres Kindes im Blick, nehmen
Sie die Signale lhres Kindes wahr, verlassen Sie sich auf Ihr Geflihl und begleiten Sie Ihr
Kind verlasslich und behutsam.

Die Entwicklung des Kindes

- Bieten Sie Windeln an, solange |hr
Kind das mdchte.

« Machen Sie sich keinen Druck!
Auch wenn das Kind |hrer Freundin
bereits trocken ist.

« Haben Sie Geduld. Geben Sie Ihrem
Kind die Zeit, die es braucht.

ANLAUFSTELLEN/KONTAKT BEI FRAGEN UND UNSICHERHEITEN

* lhr Kinderarzt/Kinderarztin

+ Anlaufstelle Friihe Hilfen * Familienberatungsstelle
Breite Str. 36 in Northeim, Einbeck, Uslar und Bad Gandersheim
37154 Northeim Terminvergabe Uber das Sekretariat:
. 05551/ 91790 34 . 05551/ 708-8240
X fruehe-hilfen@kinderschutzbund-northeim.de X ebein@landkreis-northeim.de

@ Familien-Online-Beratungsstelle (Famos)
www.famos-northeim.assisto.online
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Jch will es alleime twn’...
Jch komn das ohme Hilte'...

oder ,doch nicht”?!

Im Alter von ca. 12 Jahren entwickelt sich der eigene Wille Ihres Kindes. Ihr Kind zeigt
jetzt vermehrt seine Selbststandigkeit in Form eines Trotzverhaltens. Alle Kinder zeigen
mehr oder weniger stark dieses Verhalten. Allerdings ist die Haufigkeit und Heftigkeit
solcher Trotzreaktionen von Kind zu Kind verschieden. Meist treten ,typische” Trotz-
reaktionen gehauft ab der Mitte des zweiten Lebensjahres auf. Mit Beginn des dritten
Lebensjahres und mit zunehmenden sprachlichen Fahigkeiten nimmt die Heftigkeit
solcher ,Trotzphasen” oft schon wieder ab.

https://www.familienhandbuch.de/babys-kinder/entwicklung/kleinkind/trotz/Wenn-
Kindertrotzen.Hilfe.php

WIE KINDER SELBSTSTANDIG WERDEN...
UND ELTERN DIESE ENTWICKLUNG BEGLEITEN!

Das Kind erkundet seine Umwelt durch | Ruhe und Erholung nicht

toben, springen, spielen, traumen, klettern. | vergessen! Und was ist mit Langeweile?
Durch das Entdecken der Innen- und @ Auch das sollte es mal geben.
AuBenwelt entwickelt Ihr Kind sein Orien-

tierungs- und Bewegungsgefiihl. Es lernt

sich selbst zu orientieren und sich zu organisieren. Indem es Dinge selbst auspro-
bieren darf, lernt Ihr Kind seinen Kdrper, seine Fahigkeiten und seine Grenzen kennen.

Geben Sie Ihrem Kind Struktur Ihr Kind macht Erfahrungen, dass es Dinge
und setzen Sie Grenzen. alleine bewaltigen kann, es grenzt sich von
Damit helfen Sie Ihrem Kind Ihnen ab. Es macht zugleich Erfahrungen,
Klarheit zu bekommen, sich sicher dass es Dinge umsetzen will, aber nicht
zu fuhlen, sich und seine Umwelt alleine schaffen kann, es kommt an seine
zu verstehen. natirlichen Grenzen.

Von den Eltern erhélt es in vielen Situationen die Rickmeldung, dass es bestimmte
Dinge noch nicht darf. Dann entstehen Gefiihle von Verzweiflung, Wut, Uberforderung,
Hilflosigkeit. Das Kind versteht sich, seine Geflihle und seine Umwelt nicht mehr.
Dieses Geflihlschaos verarbeiten, kann es nicht alleine. Es wirft sich auf den Boden,
spuckt, schreit, tobt, hért lhnen nicht zu, lehnt von lhnen Gefordertes ab oder zieht
sich komplett zurtick oder will nichts mehr essen. Dieses Trotzverhalten ist typisch und
kommt in dieser Entwicklungsphase haufig vor.



Trotzverhalten ist kein Zeichen von Provokation. Es ist ein Zeichen, dass sich der eigene
Wille des Kindes entwickelt.

IHR KIND TROTZT. VIELLEICHT WIRFT ES SICH SOGAR SCHREIEND AUF DEN BODEN?
DAS KONNEN SIE JETZT TUN!

1. Bleiben Sie ruhig.

2. Nehmen Sie Kérperkontakt auf. Das hilft Ihnrem Kind, sich sicher zu fihlen.

3. Bleiben Sie in der Situation und lassen Sie |hr Kind nicht allein.
(Hinweis: Nicht jedes Kind reagiert auf Kérperkontakt und Nahe in der Situation.)

4. Bieten Sie Trost an. Bleiben Sie bei Ihrer Entscheidung, was sie von Ihrem Kind
erwarten oder was es nicht tun soll.

WIE SIE IHR KIND IN DER TROTZPHASE NOCH UNTERSTUTZEN KONNEN!

- Fragen Sie sich, ,was kann mein Kind schon” und ,was noch nicht”.

« Indemvon lhnenvorgegebenen Rahmen darf Ihr Kind seine Umwelt selbststan-
dig erkunden, eigene Regeln aufstellen und sich ausprobieren (Selbststéndig-
keit begleiten).

« Ermutigen Sie lhr Kind Neues selbststandig zu probieren. Geben Sie Liebe und
Trost, wenn ihm Dinge noch nicht gelingen.

- Ziehen Sie lhr Kind nicht zu friih in Entscheidungsprozesse hinein(z.B. wann es
morgens aufsteht oder abends ins Bett geht).

« Teilen Sie lhrem Kind mit, was Sie von ihm ,wollen”, anstatt was Sie ,nicht
wollen”.

- |hr Kind darf seine Geflhle zeigen, darf mit Verboten nicht einverstanden sein.

Die Entwicklung des Kindes
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wissheit, dass es geliebt wird, unabhangig
von der Situation, in der es sich gerade
befindet. Begegnen Eltern ihrem Kind mit
Respekt und Wertschatzung, so wird es
von |lhnen auch den Umgang mit diesen
wichtigen Werten lernen.

Mit den beiden Grundsatzen kann Ihr Kind
groB und stark werden.

Ihr Kind begreift durch seine geistige Weiter-
entwicklung, dass auch andere Geflihle und
Bedirfnisse haben. Das merkt es immer be-
sonders dann, wenn Sie nicht sofort auf
seine Bedlrfnisse eingehen kdnnen und
das Kind sich einen Moment gedulden muss.
Es macht jetzt die Erfahrung, dass es nicht
immer alles bekommen kann, was es méchte. )

ir Worte
| jebe Eltern: qe'bt mir \é\ld.\e
fr meine Geflunle unc™
gefuhle der anderen

o

.Mein liebes Kind, dy lachst
gerade so schgn und bist
So fréhlich."

In solchen Momenten helfen Sie Ihrem Kind, indem
Sie ihm das Verhalten der anderen und sein eigenes
Verhalten beschreiben und erklaren. Durch diese Hilfe-
stellung lernt es dann sein Verhalten besser zu verstehen.Es o ©
lernt den Umgang mit Gefiihlen und Konflikten.

o

Das Erleben positiver Geflihle, wie z.B. gliick-

Bennenen Sie die Geflihle lich und zufrieden sein und negative Geflhle,
und trésten Sie lhr Kind wie traurig, neidisch oder dngstlich sein, sind
wenn es traurig ist. wichtige Erfahrungen fir die seelische Ent-
Lassen Sie |hr Kind mit seinen wicklung Ihres Kindes.

Geflihlen nicht allein.

Spielen - Fiir Kinder immer Eltern und Kind:
die Hauptsache: Austausch im Miteinander:




—
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WICHTIG FUR SIE ALS ELTERN ZU WISSEN :

« Erklaren Sie lhrem Kind die Welt, in der es lebt...nennen Sie Dinge beim
Namen.

« Geben Sie Ihrem Kind Struktur und RegelméaBigkeit, dann kann es sich auf Ab-
|aufe einstellen.

» Regeln und Grenzen geben Ihrem Kind Orientierung im Tagesablauf und
schaffen Vertrauen.

« Bleiben Sie fir Ihr Kind vorhersehbar und berechenbar.

- Akzeptieren Sie die Starken und Schwachen Ihres Kindes.

« Zeigen Sie lhrem Kind, dass Sie seine BedUrfnisse sehen. Auch wenn Sie diese
nicht immer sofort erfillen kénnen.

« Erklaren Sie lhrem Kind, dass Sie gesehen haben, was es gerade braucht.
Dann muss es nicht um lhre Anerkennung kdmpfen. Die Anerkennung hat
es dann durch Ihre Erklarung bekommen.

- Sorgen Sie daflir, dass die auBerlichen Anforderungen, die an Ihr Kind gestellt
werden, von ihm erflllt werden kénnen (Schaffen von Erfolgserlebnissen).

- Begleiten Sie den Entdeckungsdrang Ihres Kindes.

« Seien Sie fir das Kind erreichbar, wenn es Sie beim Erkunden seiner Umwelt
braucht.

Die Entwicklung des Kindes

WEITERE INFORMATIONEN ZUM THEMA:
Fiir Eltern mit Kindern im 2.-4. Lebensjahr

Seelisch
@ gesund
au f wachsen

Seelisch Seelisch
gesund gesund
w- aufwachsen o aufwachsen

"W

e

Ei"
} H
b 2iidia;

https://www.fruehehilfen.de/service/materialien-fuer-eltern-und-familien/
merkblaetter-und-filme-seelisch-gesund-aufwachsen/




20

Sie haben sich so auf Ihr Kind ge-
freut und jetzt ist vielleicht eini-
ges anders als erwartet. lhr Baby
schreit und schreit. Dabei fehlt
ihm nichts und esist gesund.

WARUM DAs
SCHREIEN SEIN
MUSS?

Schreien gehort zu den wichtigsten Ausdrucksmitteln des Sauglings. Dabei verlauft das
Schreiverhaltenin den ersten drei Lebensmonaten bei allen Sauglingen ahnlich. Wie hau-
fig, ausdauernd und laut Babys schreien, ist jedoch von Kind zu Kind sehr unterschiedlich.

Auch wenn |hr Baby in den ersten drei Lebenswochen wahrscheinlich noch relativ we-
nig schreit, kann sich das schnell &ndern: In der Regel nimmt das Schreien in den ersten
beiden Lebensmonaten zu und erreicht meist in der sechsten Lebenswoche seinen H6-
hepunkt. Denn lhr Baby ist dabei, einen Rhythmus zwischen Schlafen und Wachsein zu
lernen, und das klappt nicht immer auf Anhieb.

i -
In den ersten drei Monaten schreit ein Kind meist,
v weil es hungrig ist,

v weil es eine frische Windel braucht,

v weil es mlde ist und nicht zur Ruhe findet,

v weil es Zuwendung méchte.

WARUM SCHUTTELN S0 GEFAHRLICH I1ST?

Das Gehirn eines kleinen Kindes - und das gilt nicht nur fir Sduglinge, sondern auch noch
im Kleinkindalter - ist sehr zart und verletzlich. Die Nackenmuskulatur des kleinen Kindes
ist zudem noch schwach und der Kopf macht bei Babys einen groBen Teil ihres Kérper-

gewichts aus. /’0

Hierdurch kénnen BlutgefaBe und Nervenbahnen

im Gehirn reiBen, und es kann zu bleibenden Beim Schiitteln
Schaden kommen, wie z.B. schwere bis sehr schlagt der Kopf
schwere Entwicklungsstérungen mit Seh-, Hor- ungeschiitzt hin

oder Sprachstérungen, kérperliche und geistige und her.
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Behinderungen, Verhaltensstérun-
gen und Krampfleiden. Die Verlet-
zungen konnen so schwerwiegend
sein, dass sie sogar zum Tod des
Kindes flihren kénnen.

DESHALB: Schiitteln Sie lhr Kind
niemals, und weisen Sie auch
andere Betreuungspersonen lhres
Kindes auf die Gefahrlichkeit hin.

————

Gut zu wissen:
Die Schreiphase geht vorbei.
In der Regel ab dem 4. Monat.

Die Entwicklung des Kindes: RATGEBER

STARK SEIN - KONTROLLE BEHALTEN!
Sie merken, dass Sie die Beherrschung verlieren? Das kann helfen:

1) Legen Sie Ihr Kind an einen sicheren Ort (z.B. Gitterbett oder auf den Boden).
2) Verlassen Sie den Raum.

3) Atmen Sie durch.

4) Schauen Sie alle paar Minuten nach Ihrem Kind.

5) Holen Sie sich, wenn nétig, Unterstiitzung.

ANLAUFSTELLEN/KONTAKT BEI FRAGEN UND UNSICHERHEITEN

« Ihr/lhre Kinder- und Jugendarzt/-arztin

« lhre Hebamme

« Landkreis Northeim « Anlaufstelle Friihe Hilfen

Schnelle Hilfe bei Schreibabys Breite Str. 36, 37154 Northeim

Medenheimer Str. 6/8, 37154 Northeim . 05551/ 91790 34

. 05551708224 X fruehe-hilfen@kinderschutzbund-northeim.de

«In Notféllen (nachts und am Wochenende):
Uni-Klinik Géttingen
Klinik fir Kinder und Jugendmedizin
Robert-Koch-Str. 40, 37075 Géttingen
. 0551/ 3966210
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Zokhpflege una Schmulley -
Wéhﬂ(fi@ im Kleinkindalter

ZAHNPFLEGE BEI BABYS UND KLEINKINDERN

Ab dem Durchbruch des ersten Milchzahns soll-
ten Eltern mit der Mundhygiene beginnen. Dazu
werden die Kinderzahne morgens und abends
mit einer weichen, altersgerechten Kinderzahn-
birste vorsichtig von allen Seiten sauber geputzt.
Wichtig ist, dass entweder mit einer erbsengro-
Ben Menge 500 ppm fluoridhaltiger Kinderzahn-
pasta oder einer reiskorngroBen Menge 1000 ppm
fluoridhaltiger Kinderzahnpasta geputzt wird.

A -

Falls lhr Kind jedoch vom Kinder-

arzt*arztin rezeptierte Fluoridtabletten Sie erhalten eine Einladung zu
bekommt, suchen Sie zur Fluoridbera- einer Kleinkindersprechstunde
tung Ihren Kinder- oder Zahnarzt*arztin ab dem 8. Monat Ihres Kindes

durch das Team des kinder- und
jugendzahnarztlichen Dienstes des
Landkreises.

auf. Keinesfalls dirfen Fluoridtabletten
und fluoridhaltige Zahnpasta parallel
verabreicht werden.

ZAHNEPUTZEN LEICHT GEMACHT! &7

TIPPS FUR ELTERN: Q

Planen Sie geniigend Ubungszeit ein.

Bereits vor dem Durchbruch der ersten Zahnchen kann der Kieferkamm regelméaBig mas-

siert werden. Auf diese Weise wird nicht nur das Zahnen unterstitzt, sondern lhr Kind
gewohnt sich gleich an das spatere Putz-Ritual.

Ablenkung ist erlaubt

Falls Ihr Kind sich wehrt, sollte das Zahneputzen gleich nach dem Frihstiick und Abend-
brot, am besten wenn es noch im Kinderstuhl sitzt, erfolgen. Versuchen Sie, lhr Kind
abzulenken, z.B. mit einem Buch oder Spielzeug.

Die richtige Putztechnik

Hier empfiehlt sich die ,KAI-Technik. Diese Abkirzung steht fur ,Kau-, AuBen- und
Innenflachen” und gibt die Reihenfolge des Putzens vor: Erst auf den Kauflachen vor-
und zurlick- und auch mal querblrsten. Dann die Zéhne zusammenbeiBen und die
AuBenflachen vom Zahnfleisch zum Zahn, also von rot nach weiB putzen. Zum
Abschluss den Mund weit 6ffnen und die Innenflaichen wie mit einem Handfeger
ebenso von rot nach wei3 ausfegen.



ZAHNEPUTZEN DARF SPASS MACHEN!
Als Unterstiitzung und Motivation ruhig mal einen Zahnputzreim ausprobieren.

Ich putze meine Zdhne...

Nach der Melodie von ,Ein Mannlein steht Die Mithilfe der Eltern beim

im Walde” Zahneputzen ist bis ins Grund-
schulalter des Kindes notwen-

Ich putze meine Zahne von "Rot nach WeiB" dig. Erst dannist ihr feinmotorisches

Und fiihre meine Biirste stets im Kreis. Geschick fir eine grindliche Zahn-

Morgens, wenn ich friih aufsteh’, reinigung ausgebildet.

abends, wenn ins Bett ich geh’,
putz ich meine Zdhne
so weiB wie Schnee.

SCHNULLERENTWOHNUNG BEI KLEINKINDERN

Manche Babys haben im ersten Lebensjahr ein
Uber die Nahrungsaufnahme hinaus gehendes
Saugbediirfnis, welches z.B. mit einem Schnuller
befriedigt werden kann. Im Rahmen einer gesun-
den Entwicklung nimmt das Saugbedurfnis der
Kleinkinder ab, sobald sie das Kauen Gben durfen.

Daher brauchen Kleinkinder im 2. Lebensjahr ihren Schnuller nur noch eingeschrankt,
z.B. zum Einschlafen. Spatestens zum dritten Geburtstag sollte der Schnuller entwdhnt
sein, denn sonst kdnnen Zahnfehlstellungen, Kieferverformungen, falsche Schluckmus-
ter und damit verbundene Sprachentwicklungsstérungen auftreten.

Die Entwdhnung vom Schnuller sollte sanft und motivierend erfolgen, z.B. mit Hilfe von
Geschichten von der Schnullerfee. Wichtig ist, dass alle Familienmitglieder das Kind in
der Entwdhnungsphase liebevoll, aber konsequent begleiten.

Es kann hilfreich sein, einen Schnullerkalender oder Mundvorhofplatten als Hilfsmittel
bei der Entwdhnung zu benutzen.

(Dieserist erhaltlich beim kinder- und jugendzahnmedizinischen Dienst des Landkreises.)

ANLAUFSTELLEN/KONTAKT BEI FRAGEN UND UNSICHERHEITEN

« Landkreis Northeim

kinder- und jugendzahnérztliche Dienst

Wolfshof 10, 37154 Northeim

. 05551/ 708 104

telefonische Beratung und persoénlich in speziellen Kleinkindersprechstunden in Northeim, Bad Ganders-
heim, Uslar und Einbeck

« WEITERE INFORMATIONEN ZUM THEMA:

www.krocky.de « www.zahnhygiene.de « www.fuerkinder.prodente.de

N
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Mediennmgang

im Kleinkindalter

Digitale Medien sind heute aus keinem Haushalt mehr wegzudenken. Laptop und Tablet
liegen ebenso selbstverstandlich auf dem Couch-Tisch wie Smartphone und Smart TV
konstant in Benutzung sind.

Wie wirken aber diese Medien auf unsere Kinder?

IM ERSTEN LEBENSJAHR beschéftigen sich Kin-
:@ der am liebsten damit, die Dinge um sie herum
? zu héren, zu sehen, zu schmecken, zu riechen, zu
z flhlen - kurz: mit allen Sinnen zu erforschen und zu
erfahren.
Schon Babys horen gern entspannende, froh-
liche Musik, zum Beispiel aus Spieluhren. Babys
lauschen gern den Gerauschen um sie herum, vor
allem der Stimmen seiner Eltern und Geschwister.

Geben Sie Ihrem Kind direkte Zuwendung, sprechen und spielen Sie mit ihm.
Ab etwa sechs, sieben Monaten werden Bilderblcher interessant. Schauen Sie sie mit Ih-
rem Baby an, erzéhlen Sie ihm, was es sieht, und lesen Sie ihm einfache Geschichten vor.

Zuviele oder zu laute Gerdusche (zum Beispiel durch einen laufenden Fernseher) oder
.Dauerberieselung” durch Musik konnen ihrem Baby schnell zu viel werden. Achten
Sie auf die Reaktionen Ihres Babys (Weinen, Quengeln, Unruhe) und sorgen Sie fir
ausreichend Ruhe.

Mit Bildschirmmedien wie Fernsehen, DVD-Player, Tablet oder auch Smartphone kon-
nen Babys noch nichts anfangen. Es fehlt die direkte Auseinandersetzung mit dem
Gesehenen und Gehdértem, die nur seine Bezugspersonen durch Erklaren und Zeigen
deutlich machen kénnen.

IM ZWEITEN UND DRITTEN LEBENSJAHR genieBen es Kleinkinder gemeinsam mit
Vater, Mutter oder einem &lteren Geschwisterkind Blicher anzuschauen, vorgelesen
zu bekommen und einfache Geschichten oder Lieder zu héren. Dieser Kontakt zwischen
Eltern und Kind ist enorm wichtig fir die Entwicklung des Kindes, insbesondere flr
seine sprachliche Entwicklung. Die Kinder nehmen Emotionen aus dem Gesprochenen
wahr, ahmen Mimik und Gestik nach und erweitern durch das Horen der Sprache ihren
Wortschatz. Die uneingeschrankte Aufmerksamkeit der Eltern gegenlber ihrem Kind
wirkt sich insgesamt also auch positiv auf seine soziale Entwicklung aus. Eine geringere
Kommunikation der Eltern mit den Kindern kann zu Sprachentwicklungsverzdgerungen
fihren.



Schauen Sie mit Ihrem ein- oder zweijahrigen Kind
so oft wie mdglich gemeinsam Bilderblcher an, er-
zéhlen Sie ihm, was es dabei alles zu sehen gibt und
lesen Sie ihm regelmaBig etwas vor, zum Beispiel
einfache Gute-Nacht-Geschichten.

Sprechen Sie mit lhrem Kind Uber das, was es sieht
oder hort - zum Beispiel tUber bekannte und neue
Figuren.

Bei alteren Geschwistern in der Familie lasst es

sich manchmal kaum vermeiden, dass das Kleinkind mit den GroBen ,mitschaut”. Achten
Sie dann aber besonders darauf, was sich die Kinder ansehen, und bleiben Sie dabei. Bei
Sendungen, die fiir ganz Kleine ungeeignet sind oder auf die lhr jingeres Kind unruhig
oder verangstigt reagiert, sollten Sie fir ein attraktives Gegenangebot fiir das Jiingere
sorgen.

@k -

« Schenken Sie Ihrem Kind die Zeit, Sie ganz fiir sich zu
haben. Die Geréate bleiben jetzt auf Standby und sind
aus (Kinderzeit ohne Handy und Co.)
« Sprechen Sie mit Ihrem Kind Uber das, was es um sich herum
wahrnimmt.
«Schaffen Sie flr sich kinderfreie Zeiten, um Handy, Tablet und
Co zu nutzen (Medienzeit ohne Kind)

Bedenken Sie, dass zu viele Reize auf einmal (gerduschvolles Elektrospielzeug plus
H6r-CD, Fernseher plus Geschrei aus dem Nebenraum) Ihr Kind Gberfordern und zu
Uberreizung fiihren kdnnen.

Auch Kleinkinder sollten besser noch nicht fernsehen. Auch aus anderen Angeboten,
wie zum Beispiel digitalen Spielen auf PC, Tablet oder Smartphone, ziehen sie noch
keinen Nutzen.

ANLAUFSTELLEN/KONTAKT BEI FRAGEN UND UNSICHERHEITEN

Familienberatungsstelle in Northeim, Einbeck, Uslar und Bad Gandersheim
Terminvergabe Uber das Sekretariat:

. 05551/ 7088240

X ebein@landkreis-northeim.de

& Familien-Online-Beratungsstelle (Famos)

www.famos-northeim.assisto.online

N
al
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Kindevsichevhert

Unfélle sind die groBte Gefahr fiir das Leben und die Gesundheit Ihres })_;
Kindes. Uber 80% der Unfélle im Sauglings- und Kleinkindalter passieren in der eige-
nen Wohnung oder im hauslichen Umfeld. Typische Unfélle sind Stirze, Ertrinken,
Ersticken, Verbrennungen, Verbriihungen und Vergiftungen. Kinder erforschen ihre
Umwelt und méchten vieles ausprobieren. Sie sehen die Welt mit ihren eigenen kleinen
Augen. Da ist der dampfende Kochtopf auf der Herdplatte interessant oder die Locher
in der Steckdose. Dabei verfligen sie aber noch nicht Uber das Denkvermdgen eines
Erwachsenen. Kleinstkinder kdnnen noch keine Gefahrdungen erkennen und haben noch
nicht die Fahigkeit, sich aus einer Gefahr heraus zu begeben. Sie kdnnen noch nicht
vorrausschauend denken, planen und handeln.

10 TIPPS, UM UNFALLE ZU VERMEIDEN:

1.) Lassen Sie Babys und Kleinkinder nie unbeaufsichtigt.

2.) Nehmen Sie die Perspektive von Kindern ein und beseitigen Sie die entdeckten
Gefahren.

3.) Machen Sie Ihr Kind auf Gefahren aufmerksam und erklaren Sie, warum etwas
gefahrlichist.

4.) Fordern Sie die motorische Entwicklung Ihres Kindes durch unterschiedliche
Bewegungsanreize, Spiel- und Ubungsmaéglichkeiten.

5.) Beteiligen Sie Ihr Kind bei Tatigkeiten im Haushalt seinem Alter entsprechend.

8.) Bewahren Sie alle Gegenstande, die kleiner als ein Tischtennisball sind, immer
auBer Reichweite Ihres Kindes, um ein Verschlucken zu vermeiden.

7.) Achten Sie darauf, dass Ihr Kind nicht in Berihrung mit offenem Feuer oder heiBen
Flussigkeiten kommen kann.

8.) Bewahren Sie Medikamente, Batterien, Alkohol, Zigaretten sowie Wasch- und
Reinigungsmittel immer gut verschlossen AUSSER REICHWEITE Ihres Kindes auf.

9.) Stellen Sie M6bel und schwere Gegenstande kippsicher und stabil auf. Verankern
Sie Mdbel fest an der Wand.

10.) Setzen Sie Sicherheitsartikel altersentsprechend ein, z.B. Treppen-, Steckdosen-
und Kantenschutz oder Herdschutzgitter.

Achten Sie beim Kauf von Spielzeug und Kindermdbeln auf Sicherheit. Das GS Zeichen
ist ein Hinweis auf geprufte Sicherheit.

P /
Tipp: Besuchen Sie einen Erste —Und wenn doch einmal etwas
Hilfe Kurs am Kind. Solche passiert: Bewahren Sie Ruhe und
Kurse werden z.B. vom DRK, ASB beruhigen Sie lhr Kind. Rufen Sie
oder den Johannitern angeboten. die Notrufnummer 112 an.

WEITERE INFORMATIONEN ZUM THEMA: www.kinderarzte-im-netz.de « www.kindersicherheit.de
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Gvopwevden wmirt
eiem Haunstiey

In mehr als der Halfte der Haushalte mit Kindern, lebt auch ein Haustier. Tiere haben ei-
nen positiven Einfluss auf den Entwicklungsprozess von Kindern. Sie spenden Trost und
leisten ihnen Gesellschaft. Ein Haustier regt die Phantasie an und wirkt sich glinstig auf
soziale Kompetenzen, wie beispielsweise Ricksichtnahme und Einfihlungsvermdgen
der Kinder aus.

Viele Haustiere sind kleinen Kindern gegenuber sehr tolerant. Trotz allem birgt die Hal-
tung von Haustieren aber auch Gefahren: Tiere kdnnen beiBen oder kratzen. Es kann zu

Unfallen durch Anspringen, UmreiBen oder durch Stolpern Gber das Tier kommen. Zudem
konnen Tiere Infektionen auf das Kind tbertragen.

@

Fiir den Kontakt zwischen Kleinkindern und Tieren gilt:

« Berlhrung der Tiere nur mit Unterstltzung der Eltern.
« Das Kind darf mit dem Tier nicht allein gelassen werden.

« Futter und Medikamente der Tiere auBerhalb der Reichweite von Kin-
dern aufbewahren.

Kleinkindern fehlt noch die nétige Einsicht und Feinmotorik, so dass die
standige Aufsicht durch die Eltern unabdingbar ist.

KINDER UND TIERE. SICHER GEHT DAS!

RegelmaBiger Gesundheitscheck des Tieres

Auffrischungsimpfungen, Entwurmung und Parasitenuntersuchungen
des Haustieres helfen, Mensch und Tier gesund zu halten.

Tabuzonen fiir das Tier

Bett, Wickeltisch, Kinderwagen und Kiichenarbeitsplatte so.llten Ta.bl;—
zonen fiir das Tier sein. Haustiere tragen jede Menge Bakterien an sich,
die an diesen Orten nichts zu suchen haben.

Begleitung und Beaufsichtigung

Eltern begleiten und beaufsichtigen zu jeder Zeit die behutsame Anna-

herung zwischen Kind und Tier.

Fittern der Tiere durch Erwachsene. i . .
Fressen der Tiere maglich machen ohne Stérung durch Klnder(Kom:lb;t
gefahr durch Futterneid mit daraus resultierender Verletzungsgefahr).



N
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Eltern sind Vorbilder

Eltern sollten die Eigenarten ihres Haustieres genau kennen und dieses
Wissen an ihre Kinder weitergeben. Es ist ihre Aufgabe, die Kinder frah
zu sensibilisieren, dass Haustiere keine Kuscheltiere” sind, sondern

Lebewesen mit eigenen Bedurfnissen.

Erste Hilfe und Hygiene

. Bei Tierbissen unbedingt abklaren, ob ausreichender Impfschutz

gegen Tetanus vorliegt (Impfausweis!)
. Schwellung von Bissen oder Kratzern gut im Auge behalten, bei Ver-

dacht auf eine Entziindung, sofort Arzt aufsuchen.
. Nach jedem Kontakt zum Tier - vor allem vor dem Essen - die Hande

waschen
. Kein Ablecken im Gesicht des Kindes.
. Kafige, Lagerplatze, Decken und Kdrbe der Tiere stets sauber halten

. Tier-Allergien kénnen ggf. auftreten. Bei Symptomen wie Niesen,
Husten, Atemproblemen, roten, geschwollenen, tranenden Augen
abklaren lassen, ob eine Allergie besteht.

Die Entwicklung des Kindes: RATGEBER
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Kindertagesbetrenmy

Die Kindertagesbetreuung erfillt einen
Bildungs- und Erziehungsauftrag. Kinder
solleninihrer Entwicklung geférdert wer-
den, sie spielen mit gleichaltrigen Kindern
und trainieren so Sprache und Interakti-
on. Sie erhalten viele Anregungen und
werden dabei unterstiitzt, spielerisch die
Welt zu entdecken. Der Lebensraum soll
so gestaltet werden, dass er Kindern,
ihrem Bedrfnis nach Begegnung mit an-
deren Kindern, nach Eigentéatigkeit im
Spiel, nach Bewegung, aber auch nach Ruhe und Geborgenheit gerecht wird, damit sie
neue Erfahrungen machen und ihre eigenen Moglichkeiten ausprobieren kénnen.

Kinder haben von der Vollendung des ersten bis zur Vollendung des dritten Lebensjahres
einen Anspruch auf frihkindliche Férderung in einer Tageseinrichtung oder in Kinderta-
gespflege. Nach Vollendung des dritten Lebensjahres haben sie bis zum Schuleintritt den
Anspruch auf Férderung in einer Tageseinrichtung.

Fir die Betreuung der Kinder unter 3 Jahren werden Elternbeitrage in Krippen und in Kin-
dertagespflege erhoben. Die Betreuung ab dem 3. Lebensjahr bis zur Einschulung ist seit
August 2018 gebtihrenfrei.

Ggf. sind die Sonderéffnungszeiten, wie Friih- und Spatdienste, kostenpflichtig. Finan-
zielle Unterstitzung, auch fir das Mittagessen oder Ausfllige, kdnnen beim Landkreis
Northeim bzw. dem Jobcenter beantragt werden.

Bei geringem Einkommen unterstiitzt der Landkreis Northeim Eltern und gewahrt
finanzielle Hilfe (weitere Informationen finden Sie unter "Finanzielle Hilfen" ab Seite 46).
Der Elternbeitrag kann teilweise oder auch ganz ibernommen werden. Die Hohe wird
anhand Ihres Einkommens errechnet.

f ¥ a |
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KINDERTAGESPFLEGE

Kindertagesbetreuung

Die Kindertagespflege bietet eine familiennahe und flexible Betreuung in einer
kleinen Gberschaubaren Gruppe mit bis zu 5 Kleinkindern an. Qualifizierte Tages-
pflegepersonen sind liberwiegend selbststandig tatig und arbeiten nach eigenen
padagogischen Konzeptionen.

In der Kindertagespflege gibt es drei Betreuungsformen:

1. Betreuung im Haushalt der Tagespflegeperson
2.Betreuung im Haushalt der Erziehungsberechtigten/Eltern
3.Betreuung in anderen geeigneten Raumen, z. B. als GroBtagespflege

Bei Bedarf kann Kindertagespflege auch erganzend zur Betreuung in einer Kinder-
tagesstatte in Anspruch genommen werden.

Weitere Informationen und Beratung zur Kindertagespflege erhalten Sie bei den
Fachberater*innen des Landkreises Northeim.

KURZ & KNAPP

v Antragstellung nétig
Antragsformular unter: www.landkreis-northeim.de>Familie und Senioren>Kin-
dertagesbetreuung

KONTAKT

Landkreis Northeim

Fachbereich Kinder und Familie
Medenheimer Str. 15, 37154 Northeim

. 05551/ 708 -702 oder -703

2 kindertagespflege@landkreis-northeim.de

WEITERE INFORMATIONEN

www.landkreis-northeim.de/kindertagespflege

(<]
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KINDERTAGESSTATTEN

In Kindertagesstatten werden Kinder bis zur Einschulung betreut. In Krippengrup-
pen werden bis zu 15 Kinder von 1bis 3 Jahren und in Kindergartengruppen bis zu
25 Kinder ab 3 Jahren bis zum Schuleintritt betreut. Dariliber hinaus gibt es die
sogenannten altersiibergreifenden Gruppen, in denen Kinder ab 2 Jahren bis zur
Einschulung betreut und geférdert werden. Die padagogische Arbeit basiert auf
dem Orientierungsplan fir Bildung und Erziehung im Elementarbereich nieder-
sachsischer Tageseinrichtungen.

Innerhalb der integrativen Kindertagesbetreuung werden Kinder mit und ohne
Behinderung bei einem festgestellten heilpddagogischen Fdérderbedarf in
integrativen Krippen- oder Kindergartengruppen betreut und gefdrdert. Die
heilpddagogische Férderung beinhaltet behinderungsspezifisch erforderliche
FérdermaBnahmen.

Im Heilpddagogischen Kindergarten (Paddagogisch - Therapeutisches Férderzen-
trum gGmbH, Einbeck) werden Kinder von Vollendung des 3. Lebensjahres bis zur
Einschulung bei einem festgestellten heilpddagogischen Forderbedarf betreut
und geférdert.

Im Sprachheilkindergarten (Padagogisch - Therapeutisches Forderzentrum
gGmbH, Einbeck) werden Kinder mit einer nicht nur voriibergehenden, wesent-
lichen Sprach- oder Hérbehinderung oder einer Sprachentwicklungsverzdgerung
ab Vollendung des 4. Lebensjahres betreut.

WEITERE INFORMATIONEN

Fur die Betreuung in einer Integrativen Kindertagesstéatte, im Heilpddagogischen
Kindergarten oder im Sprachheilkindergarten ist eine gesonderte Antragstellung
beim Landkreises Northeim (Fachbereich Senioren und Inklusion) zu stellen.

Landkreis Northeim

Fachbereich Senioren und Inklusion
. 05551/ 708 - 332

2 bkrause@landkreis-northeim.de

Eltern von Kindern mit Behinderung kénnen sich bei der Suche nach einer geeig-
neten Kindertagesstatte fur ihr Kind beraten lassen. Die Fachberaterin zeigt Ihnen
den Weg der Beantragung und Finanzierung auf. AuBerdem informiert sie Gber die
verschiedenen Mdglichkeiten der Erziehung, Bildung und Betreuung von Kindern
mit Behinderung.

Landkreis Northeim
Fachbereich Kinder und Familie
. 05551/ 708 -701

“ dhojka@landkreis-northeim.de



ANMELDUNG

v~ Anmeldung Uber das Kita-Portal fir Krippe und Kindergarten (ab Geburt bereits
maoglich)

www.landkreis-northeim.de>Familie und Senioren>Kindertagesbetreuung
www.landkreis-northeim.de>Familie und Senioren>Kita-Portal

Das Kita-Portal bietet Ihnen einen Uberblick tiber sédmtliche Krippen und Kinder-
tageseinrichtungen im Landkreis Northeim. Jede Einrichtung stellt sich mit Infor-
mationstexten und Bildern vor. Uber die Such- und Filterfunktion kdnnen Sie die
passenden Einrichtungen auswéahlen und |hr Kind online vormerken lassen. Sofern
Ihnen dies nicht mdglich ist, kdnnen Sie |hr Kind schriftlich in den Kitas bzw. bei
der Stadt oder Gemeinde anmelden, in der Sie wohnen.

v Die Platzvergabe zum 01.08. des jeweiligen Kita-Jahres erfolgt im Friihjahr des
Kalenderjahres. Die unterjahrige Vergabe erfolgt individuell

v Informationen zum Anmeldeverfahren und der Platzvergabe erhalten Sie direkt
bei der Stadt oder Gemeinde, in der Sie wohnen.

BAD GANDERSHEIM KATLENBURG-LINDAU
. 056382/ 73 - 430 \. 06552 / 9937 - 13
BODENFELDE MORINGEN

. 05572/ 9369 - 16 . 05554 /202 -51
DASSEL NORTEN-HARDENBERG
. 06564 / 202 - 33 . 05503/ 808 - 140
EINBECK NORTHEIM

. 06561/ 916 - 414 . 05551/ 966 - 277
HARDEGSEN USLAR

. 05505/503-18 . 05571/ 307 - 140
KALEFELD

. 06553 /2009 - 27

Landkreis Northeim

Fachbereich Kinder und Familie

‘. 05551/ 708 - 235

2 kita-portal@landkreis-northeim.de

W
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Kindertagesbetreuung
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ANLAUFSTELLE FRUHE HILFEN BEIM KINDERSCHUTZBUND
KREISVERBAND NORTHEIM E.V.

Die Anlaufstelle Frihe Hilfen bietet Beratung und Unterstitzung fir werdende
Eltern und Eltern mit Kindern in den ersten vier Lebensjahren zu allen Fragen des
Elternseins.

Sie kdnnen sich an die Anlaufstelle wenden, wenn Sie:

« eine Hebamme suchen

- wenn sie eine schwere Geburt hatten oder sich nach der Geburt traurig oder
angstlich fihlen

« Informationen rund ums Baby méchten

« Fragen zur Entwicklung und Erziehung des Kindes haben

- Informationen Uber soziale und finanzielle Hilfen bendtigen

« Kontakt zu anderen Eltern suchen

- die Bewaltigung mit Kind im Alltag sehr anstrengt

« Unterstltzung im Alltag benotigen

- einen Betreuungsplatz fir lhr Kind suchen

Die Anlaufstelle Frihe Hilfen vermittelt bei Bedarf in weitere Angebote.
KURZ & KNAPP

v freiwillig v kostenlos vertraulich v Schweigepflicht
v Hausbesuch auf Wunsch

KONTAKT

Anlaufstelle Friihe Hilfen

Familientreff Haerztor

Breite Str. 36, 37154 Northeim

. 05551/ 91790 34
fruehe-hilfen@kinderschutzbund-northeim.de

« Telefonische Sprechzeiten:
Montag und Donnerstag 9-12 Uhr und jederzeit Gber Anrufbeantworter
« Persdnliche Beratungen im gesamten Landkreis Northeim

WEITERE INFORMATIONEN

www.kinderschutzbund-northeim.de



Die Familienberatungsstelle bietet ein umfangreiches Beratungsangebot und Vor-
tragsreihen fir Familien, Kinder und Jugendliche an.
Die Beratungsstelle steht zur Verfligung

bei Sorgen und Angsten beziglich der eigenen Kinder, deren Entwicklung und
Verhalten

die eine Begleitung vor, wéahrend und nach einer Trennung und Scheidung
winschen

Bei samtlichen Themen, die den Familienalltag betreffen

bei Problemen in der Schule, mit Lehrkraften oder Mitschilern
bei Stress und Problemen mit Freunden, Eltern, Geschwistern
bei Beziehungsproblemen

wahrend/nach der Trennung/Scheidung der Eltern

auch ohne, dass Eltern oder andere davon wissen miissen

eine Verselb"ststéndigung ansteht
Sorgen und Angste bezliglich der Ausbildung und der Zukunft bestehen
Es Probleme mit Freunden und Familie gibt

anonym maglich  strengvertraulich kostenlos + Onlineberatung moglich

ANMELDUNG UND ANMELDUNG UND
KONTAKTAUFNAHME FUR DIE KONTAKTAUFNAHME FUR
STANDORTE: Famos-Familienonlineberatung:
Northeim: Wallstr. 40 www.famos-northeim.assisto.online

Einbeck: Hullerser Str. 19
Uslar: Gerhart-Hauptmann-Str. 10
Bad Gandersheim: Alte Gasse 26a

05551/ 708 82 40 oder
ebein@landkreis-northeim.de

Auf der Homepage finden Sie immer die aktuellen Vortragsangebote und Termine
fur fortlaufende Kurse, wie z.B. -Elternkurs fir Eltern in Trennung/Scheidung.
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BERATUNG DURCH DEN ASD / HILFEN ZUR ERZIEHUNG

Der Allgemeine Sozialdienst (ASD) berat Kinder, Jugendliche, Eltern, Familien und
Alleinerziehende:

« bei Problemen in der Familie

« inder Kindertagesbetreuung/Schule

« in schwierigen hauslichen Situationen

« bei Fragen des Sorge- um Umgangsrechts nach Trennung der Eltern

Er vermittelt bei Bedarf erzieherische Hilfen.
Der Allgemeine Sozialdienst stellt auBerdem den Schutz und die Versorgung von
Kindern und Jugendlichen in Notsituationen sicher.

KURZ & KNAPP

v Terminvereinbarung

v fir Beratung kein formales Antragsverfahren notig

v Hilfen zur Erziehung auf Antrag der Eltern oder Sorgeberechtigten
v kostenlos

KONTAKT

Landkreis Northeim

Allgemeiner Sozialdienst
Schwimmbadstr. 11, 37589 Kalefeld

. 05551/ 708 - 281
7 falleingang@landkreis-northeim.de

WEITERE INFORMATIONEN

www.landkreis-northeim.de > Familien und Senioren > Allgemeiner Sozialdienst

FAMILIEN- UND LEBENSBERATUNG

Beratung und Unterstiltzung fir werdende Eltern und nach Geburt des Kindes.
Wir beraten, vermitteln und informieren zu Hilfen vor Ort und zu Behérdengéangen,
helfen Antragsformulare auszufillen.

Wir verstehen Beratung nach der Geburt als kurzzeitige Begleitung auf dem Weg,
die eigene Mutter-Vater-Rolle zu finden und vom Paar zur Familie zu werden.

KURZ & KNAPP

v Vertraulich
v kostenlos
v auf Wunsch anonym
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Caritas - Centrum Northeim pro familia
Breiter Weq 2, 37154 Northeim AuBenstelle Northeim
05551/99683-0 Entenmarkt 3, 37154 Northeim
familienbuero@caritas-suedniedersachsen.de 0551/ 58627 (Terminverein-
barung Gber Gottingen)
Beratung nach Terminvereinbarung northeim@profamilia.de

auch in Einbeck und Uslar méglich.

Die Sozialberatung unterstiitzt Menschen jeden Alters bei sozialen und wirt-
schaftlichen Problemen oder gesundheitlichen Beeintrachtigungen. Die konkrete
Ausrichtung des Beratungsangebotes richtet sich nach dem bestehenden Hilfe-
und Unterstltzungsbedarf.

Aufgabenschwerpunkte sind unter anderem:

« Unterstitzung beim Schriftverkehr und im Umgang mit Behérden

- Orientierungshilfe flr eine eigenverantwortliche Lebensgestaltung

- Information und Beratung Uber existenzsichernde Hilfen, wie z. B.
Leistungen nach SGB Il (sogenanntes Hartz IV), SGB XIl und anderer
Sozialleistungstrager

- finanzielle Hilfen

- Beantragung sowie Unterstitzung bei der Durchsetzung sozialer Hilfen bzw.
Rechtsanspriiche bei Amtern und Institutionen

kostenlos Schweigepflicht
SOZIALBERATUNG IN EINBECK SOZIALBERATUNG IN USLAR
AWO - Haus der Sozialarbeit Diakonisches Werk Leine-Solling
Grimsehlstr. 10 Kreuzstr. 10

05561/ 3199515 05571/ 92 4112

sozialberatung@awo-einbeck.de

awo-ein.de SOZIALBERATUNG

IN BAD GANDERSHEIM

Diakonisches Werk Leine Solling Diakonie im Braunschweiger Land
Stiftplatz 1 Stiftsfreiheit 1

05561/10 04 05382 /95520
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SOZIALBERATUNG IN NORTHEIM

Caritas - Centrum Northeim

Breiter Weg 2
05551/ 996 83-0
familienbuero@caritas-suedniedersachsen.de

Diakonisches Werk Leine-Solling
Teichstr. 18
05551/ 2439

AWO Ortsverein Northeim
Entenmarkt 3
05551/ 8072
awo-northeim@t-online.de

richtet sich an neu angekommene Flichtlinge und bietet
Unterstlitzung und Beratung zu folgenden Themen:

- Soziale Beratung und Betreuung (auch in Behérdenangelegenheiten)

« Orientierungshilfe zur Bewaltigung des Alltags und der selbststandigen Lebens-
fihrung

« Informationen zum Gesundheits- und Bildungssystem

« Mitwirkung bei der Integration in Kindergéarten, Schulen, Ausbildung und Arbeit

bietet Unterstilitzung und Beratung flr Migrant*innen
bei:

- Aufenthalts- und sozialrechtliche Fragen

«individuelle Hilfen bei Problemen im Alltag und in schwierigen Lebenssituationen
« Sprachforderung

« Beratung und Begleitung in Behdrdenangelegenheiten

« Mitwirkung bei der Integration in Bildung, Ausbildung und Arbeit

kostenlos vertraulich

INTEGRATIONSBERATUNG IN EINBECK
im Kinder- und Familienbiro (nach Terminvereinbarung)
Hallenplan 9

05561/7997891

familienservice@einbeck.de
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ASYL- UND FLUCHTLINGSBERATUNG IN USLAR
im Familienzentrum Uslar (nach Terminvereinbarung)
Bahnhofstr. 2

05571/ 915289

FLUCHTLINGS- UND MIGRATIONSBERATUNG IN NORTHEIM

Werk-Statt-Schule Café Dialog der Werk-Statt-Schule
Friedrich-Ebert-Wall 1 Von-Menzel-Str. 2
05551/ 9788 0 05551/ 589469-0

info@werk-statt-schule.de

MIGRATIONSBERATUNG IN BAD GANDERSHEIM
Diakonie im Braunschweiger Land
Stiftsfreiheit 1
05382 / 95520
diakonie.gandersheim@diakonie-braunschweig.de

Die Flichtlingssozialarbeit unterstitzt geflichtete Menschen in ihren ersten Mo-
naten im Landkreis Northeim. Es werden Kontakte zu ehrenamtlich Helfenden und
Angeboten vor Ort vermittelt. Ziel ist es, die betroffenen Menschen - nach hau-
fig traumatischen Erfahrungen im Herkunftsland oder auf der Flucht - bei einer
selbststandigen Lebensbewaltigung im Alltag zu unterstiitzen und eine Integra-
tion in die Gesellschaft zu ermdglichen.

Arbeitsschwerpunkte sind insbesondere:

- Koordination der Unterbringung von neu zugewiesenen gefliichteten Menschen
- Beratung und Orientierungshilfe nach Eintreffen der Flichtlinge
- Begleitung in Behdrdenangelegenheiten

Voraussetzung ist Leistungsbezug nach dem Asylbewerberleistungsgesetz

Landkreis Northeim

Fachbereich Migration und Integration

Flichtlingssozialarbeit

Medenheimer Str. 6/8, 37154 Northeim
05551/ 708 -773 /776

www.landkreis-northeim.de
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Hilfe und Unterstintaingg
m Kvisensrinationen

SCHULDNER- UND INSOLVENZBERATUNG

Eine Schuldnerberatung kann genutzt werden, wenn Sie in finanzielle Schwierig-
keiten geraten sind und Ihre Rechnungen nicht begleichen kénnen.
Ziel der Schuldnerberatung ist die auBergerichtliche Einigung mit den Glaubigern.

Das kann eine Schuldnerberatung:

« Aufklarung der wirtschaftlichen und sozialen Verhaltnisse,

« Aufstellung von Wirtschafts- und Tilgungsplanen,

« Verhandeln mit Glaubigern

« Unterstltzung bei der Umschuldung im Zusammenwirken mit Sparkassen oder
Banken.

Das Wichtigste zur Privatinsolvenz

1. Ein privates Insolvenzverfahren dient der Schuldenregulierung mit anschlieBen-
der Schuldenfreiheit und hat eine Dauer von bis zu drei Jahren.

2.Die Privatinsolvenz besteht aus der auBergerichtlichen Schuldenregulierung,
der Wohlverhaltensphase sowie der Restschuldbefreiung.

3.Nach erfolgreicher Privatinsolvenz ist der Schuldner in der Regel schuldenfrei.

KURZ & KNAPP

v kostenlos
v vertraulich

KONTAKT

IN EINBECK

DIAKONISCHES WERK LEINE-SOLLING SCHULDENSTOPPER

Stiftplatz 9 Benser Str. 31

‘. 05561/ 1350 ‘. 05561/ 3108 764

2 ute.raebiger@evlka.de " einbeck@schuldenstopper.de
IN USLAR

DIAKONISCHES WERK LEINE-SOLLING SCHULDENSTOPPER

Kreuzstr. 10 Neustadter Platz 36

. 05571/ 92 4113 ‘. 05571/ 80 40 654

2 leo.driehorst@evlka.de “uslar@schuldenstopper.de >
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IN NORTHEIM

DIAKONISCHES WERK LEINE-SOLLING SCHULDENSTOPPER
Teichstr. 18 HagenstraBe 26

. 05551/ 2439 ‘. 05551/9179 074

" heike.kunau@evlka.de Znom@schuldenstopper.de

AWO ORTSVEREIN NORTHEIM
Entenmarkt 3

‘. 05551/ 8072
“awo-northeim@t-online.de

IN BAD GANDERSHEIM

Persdnliche Beratung

im JOBCENTER BAD GANDERSHEIM
Alte Gasse 26

Terminvereinbarungen tber:
DIAKONISCHES WERK LEINE-SOLLING
. 056571/ 92 4113
Telefonsprechzeiten:

Montag von 10:00 bis 12:00 Uhr

Hilfe und Unterstiitzung in Krisensituationen

BERATUNG BEI (AKUTEN) PSYCHISCHEN PROBLEMEN DER ELTERN

Der Sozialpsychiatrische Dienst berat und begleitet Menschen mit psychischen
Erkrankungen. Er macht auf Wunsch Hausbesuche bei Hilfesuchenden und bietet
Kontaktmdglichkeiten, z.B. zu Selbsthilfegruppen.

Das Team des Sozialpsychiatrischen Dienstes ist gut Uber regionale Hilfen, An-
gebote und Einrichtungen fiir Menschen mit psychischen Erkrankungen infor-
miert. Bei Bedarf stellt es den Kontakt zu den Diensten und Einrichtungen her und
unterstltzt Betroffene bei der Antragstellung, damit sie zeitnah Hilfeleistungen in
Anspruch nehmen kénnen.

KURZ & KNAPP

v Wir beraten personlich nach Terminvereinbarungen.
v Wir kommen auf Wunsch zu lhnen nach Hause.
v Die Beratung ist vertraulich.

KONTAKT

Landkreis Northeim

Fachbereich Sozialpsychiatrischer Dienst
Medenheimer Str. 6/8

‘. 05551/ 708 575

7 sozialpsychiatrischerdienst@landkreis-northeim.de
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WEITERE INFORMATIONEN
www.landkreis-northeim.de/sozialpsychiatrischerdienst
Handbuch und Wegweiser fiir Betroffene, Angehdérige und Helfer: Psychisch krank

- was nun? unter www.gesundheitsregiongoettingen.de > Wegweiser
(als PDF Dokument oder gebundenes Buch erhaltlich)

FRAUENBERATUNGSSTELLE

Die Frauenberatungsstelle bietet Frauen und Madchen in schwierigen Lebens-
situationen kompetente und vertrauensvolle Unterstitzung. Wir helfen Ihnen,
wenn Sie von Gewalt betroffen sind oder sich in anderen belastenden Lebenslagen
befinden.

Unsere Beratungsstelle ist flr alle Frauen und Madchen da, die:

« Alle Formen von Gewalt (z.B. kdrperliche Gewalt, psychische Gewalt, finanzielle
Gewalt, soziale Gewalt, Stalking, sexualisierte Gewalt, Zwangsheirat) erfahren
haben oder davon bedroht sind.

- Hilfe bei der Trennung von einem gewaltbereiten Partner suchen.

« Probleme in der Familie, im Job oder bei der Wohnungssuche haben.

Rechtliche Unterstiitzung bendétigen: Begleitung und Vermittlung zu Gericht,

Polizei, Amtern und Rechtsanwélt*innen.

« Sich sozial isoliert fihlen und Unterstitzung im Aufbau eines sicheren sozialen

Umfeldes suchen.

Hilfe fir Betroffene suchen.

KURZ & KNAPP

v Gemeinsam erarbeiten wir Lésungen, damit Sie wieder in eine sichere und
selbstbestimmte Lebenssituation finden.

v Individuelle Beratung - telefonisch und personlich nach Terminvereinbarung.

v Die Beratung ist vertraulich und kostenfrei.

KONTAKT

Landkreis Northeim
Frauenberatungsstelle

Medenheimer StraBe 6/8, 37154 Northeim
‘. 05551/708 294

7 Frauenberatung@landkreis-northeim.de

WEITERE INFORMATIONEN

www.landkreis-northeim.de/biss
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BERATUNGSSTELLE GEGEN GEWALT AN KINDERN UND JUGENDLICHEN

Hilfe und Unterstiitzung in Krisensituationen

Die Beratungsstelle des Kinderschutzbundes Northeim arbeitet mit Kindern und
Jugendlichen, die von Gewalt betroffen sind oder waren, sowie mit den Eltern und
weiteren Bezugspersonen.

Gewalt gibt es in verschiedenen Arten:

 Sexuelle Gewalt « korperliche und/oder emotionale Gewalt
- Vernachlassigung « Miterleben hauslicher Partnerschaftsgewalt

Wir bieten Einzeltermine fiir Kinder und Jugendliche sowie Gesprachstermine fir
Eltern oder andere Bezugspersonen an.

Weiterhin bieten wir auf Anfrage:
« Schulungen fir Fachkrafte zu den Themen ,Sexuelle Gewalt” und ,Traumapada-
gogik”

- Praventionsprojekte zum Thema ,Sexuelle Gewalt” in Kindergarten und Schulen
- Elternabende zu den Themen ,Sexuelle Gewalt” und ,Traumapéadagogik”

KURZ & KNAPP

v kostenlos v Termine nach Vereinbarung v Schweigepflicht

KONTAKT

Beratungsstelle gegen Gewalt an Kindern und Jugendlichen
Entenmarkt 3-4, Northeim

‘. 05551/ 1888

7 beratung@kinderschutzbund-northeim.de

Beratungen auchin:

EINBECK USLAR
Marktplatz 6/8 Gerhart-Hauptmannstr. 10

WEITERE INFORMATIONEN

www.kinderschutzbund-northeim.de/Beratung

HILFE UND UNTERSTUTZUNG BEI SCHWERER ERKRANKUNG, TOD UND TRAUER

Ambulanter Hospizdienst Leine-Solling

Der ambulante Hospizdienst bietet Beratung, Unterstiitzung und Begleitung von
schwerkranken Menschen und Sterbenden in hauslicher Umgebung und in Pflege-
einrichtungen an. Die Hilfen richten sich auch an Angehdrige sowie an Trauernde.

>
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Kindertrauer ist anders und braucht Begleitung.

Kinder bemerken es, wenn in ihrer Familie etwas nicht stimmt. Nicht Gber die
familiare Situation zu sprechen, signalisiert, dass sie zu schrecklich ist, um
darliber sprechen zu kénnen. Mit Unterstitzung haben Kinder bessere Bewalti-
gungsmechanismen; sogar sehr traurige Wahrheiten sind besser als die Angst der
Ungewissheit.

LuToM bietet:
« Begleitung von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen sowie deren
Familien in ihrer Trauer

« Beratung von Einrichtungen, wie zum Beispiel Kindergarten und Schulen,
- Trauergruppen fur Erwachsene

KONTAKT
Amb. Hospizdienst Leine-Solling LuToM
TeichstraBe 18, 37154 Northeim

. 0157/ 85912133
7 susanna.lenkewitz@leine-solling.de

WEITERE INFORMATIONEN

www.trau-dich-netz.de

TAFELN / KLEIDERLADEN

Im Landkreis Northeim gibt es an verschiedenen Orten gemeinnitzige Tafeln.
Hier kdnnen Familien im Leistungsbezug gegen geringes Entgelt Lebensmittel er-
halten.

In Kleiderladen kann man qut erhaltende, gebrauchte (Kinder-)Kleidung und/oder
Spielzeug/Hausrat kostenlos oder zu glinstigen Preisen erwerben. Es miissen
keine Nachweise vorlegt werden.

KURZ & KNAPP

v Die Bedirftigkeit wird geprift.

v Eine Registrierung ist im Vorfeld erforderlich (bitte vorher beim Anbieter infor-
mieren).

v Offnungszeiten erfragen

vIn der Regel sind Personalausweis und entsprechende Nachweise (Harz IV-
Bescheid, Erwerbsunfahigkeit, Leistungen nach dem AsylbLG, SGB Il oder
Bescheid Jobcenter usw.) vorzulegen. >



KONTAKT

BAD GANDERSHEIM

BAD GANDERSHEIMER TAFEL

HennebergstraBe 12

. 05382 /932480

7 diakonie.gandersheim@diakonie-
braunschweig.de

NORTHEIM

NORTHEIMER TAFEL
Rickingsallee 16

‘. 05551/ 5898 949

2 northeimer.tafel@arcor.de

2.0 LADCHEN NORTHEIM
Entenmarkt 3/4
. 0178 / 1582641

NORTEN-HARDENBERG
NORTHEIMER TAFEL

An der Biinte 2a(Sporthaus SSV)
2 northeimer.tafel@arcor.de

EINBECK

EINBECKER TAFEL
Mlnsterstr. 26

‘. 05561/ 72013
“info@einbecker-tafel.de

KLEIDERLADEN KREIENSEN
Rathaus (Wilhelmstr. 21)
. 05561/ 916-566 (Blrgerbiro)

USLAR

USLARER TAFEL E.V.
Bella Clava 23
.0160/92111329

MORINGEN

SECOND - HAND LADEN

Lange Str. 33 (Mltterzentrum)

. 05554/1666

) www.muetterzentrum-moringen.de

KLEIDERKAMMER DER DIAKONIE
Steinweg 31

Offnungszeiten:

Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr

CARITEX-LADEN
Caritasverband Familienbdro
Northeim e.V.

Breiter Weg 2

. 05551/ 911770

DRK KLEIDERDEPOT
Tiedexer Tor 6¢
. 05561/ 31940-0

DIAKONIELADEN ,JACKE WIE HOSE"
Kurze Str. 11
‘. 05571/ 8006 31

o
a1

Hilfe und Unterstiitzung in Krisensituationen
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Finanzelle Hilfen

BURGERGELD

Anspruch auf Biirgergeld haben grundsatzlich:

erwerbsfahige, hilfebedlrftige Personen, die ihren gewdhnlichen Aufenthalt in
der Bundesrepublik Deutschland haben und das 15. Lebensjahr vollendet und die
Altersgrenze flr einen Anspruch auf Regelaltersrente (65-67 Jahre) noch nicht
erreicht haben.

Anspruch auf Sozialgeld haben:
nicht erwerbsféhige Personen, die mit einem erwerbsfahigen Leistungsberech-

tigten in einer Bedarfsgemeinschaft leben u. keinen Anspruch auf Grundsiche-
rung im Alter und bei Erwerbsminderung nach dem SGB XlI haben.

KURZ & KNAPP

v Antrag im Jobcenter einreichen (Antragsformulare und Merkblatter sind
auf der Homepage des Jobcenters zu finden.)

KONTAKT

Jobcenter Northeim Jobcenter Einbeck

Scharnhorstplatz 14 Teichenweqg 1

. 05551/ 988000 . 05561/ 9309 40

% Jobcenter-Northeim@jobcenter-ge.de 2% Jobcenter-Northeim.Einbeck@Jobcenter-ge.de
Jobcenter Uslar Jobcenter Bad Ganderheim

Bella Clava 21 Alte Gasse 26

37170 Uslar 37581 Bad-Gandersheim

. 05571/ 920940 . 05382/ 91760

2 Jobcenter-Northeim.BadGandersheim@job-

% Jobcenter-Northeim.Uslar@Jobcenter-ge.de
center-ge.de

WEITERE INFORMATIONEN

www.jobcenter-ge.de




BILDUNGS- UND TEILHABEPAKET (BUT)

Finanzielle Hilfe

Leistungen aus dem Bildungs- und Teilhabepaket konnen jetzt im Landkreis Nort-
heim Uber die Bildungskarte in Anspruch genommen werden.

Es gibt viele tolle Angebote fir Kinder und Jugendliche in der Schule, im Kinder-
garten und in der Freizeit.

Der Landkreis Northeim kann im Rahmen des Bildungspakts die Teilhabe an diesen
Angeboten finanziell unterstiitzen. Hierzu zahlen:

- Vereinsbeitrage in den Bereichen Sport und Kultur
(z.B. Sportverein, Schwimmkurs),

- Unterrichtskosten fir kiinstlerische/musikalische Ausbildung
(z.B. Musikschule)

» Teilnahmekosten fir Freizeit- und Ferienaktionen,

- Gemeinschaftliche Mittagsverpflegung und Tagesausfliige in Kindergarten
und Schule u.v.m.

Mit der Bildungskarte gibt es die Leistungen jetzt ohne extra Antrag.

Familien im Sozialleistungsbezug erhalten die
Bildungskarte automatisch per Post.
Familien, die den Kinderzuschlag von der Familienkasse
erhalten, wird die Bildungskarte nicht automatisch zu-
geschickt. Bitte nehmen Sie Kontakt mit dem Landkreis
Northeim auf.

KURZ & KNAPP

Berechtigt sind Kinder und Jugendliche aus Familien, die

« SGB Il Leistungen

« Sozialhilfe nach SGB XII

- Kinderzuschlag

- Wohngeld oder

 Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz beziehen.

KONTAKT

Die Zustandigkeit richtet sich nach dem jeweiligen Trager, sie liegt beim

- Ortlichen Jobcenter (bei Erhalt von SGB Il Leistungen)

« beim Landkreis Northeim (bei Erhalt von Kinderzuschlag/Wohngeld/Asylbewer-
berleistungen/Leistungen nach dem SGB XII

Jobcenter Northeim Landkreis Northeim
Scharnhorstplatz 14 Soziale Leistungen

WallstraBe 40
. 05551/ 9803-144 . 05551/708-144 oder 708-779

" Jobcenter-northeim.540@jobcenter-ge.de & but@landkreis-northeim.de

WEITERE INFORMATIONEN

www.landkreis-northeim.de/bildungskarte

o)
|
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WOHNGELD

Wenn das Einkommen eines privaten Haushalts nicht ausreicht, um selbst die
Kosten fiir den Wohnraum zu tragen, kann Wohngeld beantragt werden.

Ob ein Anspruch auf Wohngeld besteht, kann mit Hilfe des Wohngeldrechners
geprift werden.

www.wohngeld.org
KURZ & KNAPP

Birgergeld, Sozialhilfe, Grundsicherung im Alter und bei Erwerbs- :
minderung) gewahrt werden.

KONTAKT

Zustandigkeit liegt beim Landkreis Northeim. Beantragende Personen, die ihren
Wohnsitz in Einbeck haben, beantragen die Leistung in Einbeck.

Landkreis Northeim Stadt Einbeck
AuBenstelle WallstraBe Wohngeldstelle

Wallstr. 40 Teichenweg 1

37154 Northeim 37574 Einbeck

. 05551/7080 . 05561/ 916-413

2 wohngeld@landkreis-northeim.de X wohngeld@einbeck.de

Wohngeldflyer der Stadt Einbeck unter
www.einbeck.de>Rathaus>Verwaltungsstruktur>Soziales> Wohngeld

WEITERE INFORMATIONEN

www.wohngeld.org
www.landkreis-northeim.de>Gesundheit und Soziales > Dienstleistung >Wohngeld

KINDERZUSCHLAG

Wenn das Einkommen nicht fir die ganze Familie reicht, kdnnen Eltern
beziehungsweise Erziehungsberechtigte zusatzlich zum Kindergeld den Kinder-
zuschlag erhalten.

Der Kinderzuschlag, in Héhe von max. 185 Euro pro kindergeldberechtigtem Kind,
wird so lange gezahlt, wie auch die grundséatzlichen Voraussetzungen erfillt sind
und auch Anspruch auf Kindergeld besteht - naturgeméaB also langstens bis zur

Vollendung des 25. Lebensjahres des Kindes.
9




KURZ & KNAPP

v'Antragstellung bei der Familienkasse
v'Antragsformular unter www.bundesagenturfuerarbeit.de>Familie und Kinder>
Kinderzuschlag

Voraussetzungen fiir Kinderzuschlag

« |hr Kind lebt in Ihrem Haushalt und ist unter 25 Jahre alt

- Sie erhalten Kindergeld (oder eine vergleichbare Leistung) fir Ihr Kind.

- Das Bruttoeinkommen |hrer Familie betrdgt mindestens 900 Euro (Paare)
beziehungsweise 600 Euro (Alleinerziehende).

« Sie haben genug Geld fur den Unterhalt Ihrer Familie, wenn Sie zusatzlich
zu lhrem Einkommen Kinderzuschlag und eventuell Wohngeld erhalten (also
keine weiteren Sozialleistungen wie Bilrgergeld in Anspruch nehmen miissen)

Der Antrag auf den Kinderzuschlag sollte unverziiglich gestellt werden, da nur
ab dem Monat gezahlt wird, in dem der Antrag bei der Familienkasse eingereicht
wurde.

Ob ein Anspruch auf Kinderzuschlag besteht, kénnen Sie ganz einfach mit dem
KiZ-Lotsen ermitteln unter www.bundesagenturfuerarbeit.de> Familie und Kin-
der >Kinderzuschlag

KONTAKT
Familienkasse Gottingen
Bahnhofsallee 5

. 0800/ 4 555530 (Kindergeld und Kinderzuschlag)
X Familienkasse-Niedersachsen-Bremen@arbeitsagentur.de

KINDESUNTERHALT GELTEND MACHEN

Kinder von getrennt lebenden Eltern haben Anspruch auf Unterhalt - und
das sogar Uber das 18. Lebensjahr hinaus. Grundsatzlich gilt: Derjenige Elternteil,
bei dem das Kind lebt, hat den Naturalunterhalt in Form von Betreuung und Ver-
sorgung zu leisten, der andere Elternteil muss den Barunterhalt - also die Zahlung
einer regelmaBigen Geldleistung an das unterhaltsberechtigte Kind ibernehmen.
Als Berechnungshilfe fir die Héhe des Kindesunterhalts wird die ,Disseldorfer
Tabelle” herangezogen. Sie unterteilt in Einkommens- und Altersstufen.

Um den Kindesunterhalt einzufordern, kann eine Beistandschaft eingerichtet
werden. >

i)
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KURZ & KNAPP

Wer kann den Antrag stellen?

- der Elternteil, dem die alleinige elterliche Sorge zusteht

« beigemeinsamem Sorgerecht der Elternteil, in dessen Haushalt das Kind lebt
- die werdende Mutter

Es genlgt ein schriftlicher Antrag beim Jugendamt.

KONTAKT

Landkreis Northeim

Fachbereich Jugend und Beistandschaften
Medenheimer Str. 6/8

. 05551/7080

% beistandschaften@landkreis-northeim.de

WEITERE INFORMATIONEN
- www.landkreis-northeim.de >Familie und Senioren > Beistandschaften

« Broschiire des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
unter: www.bmfsfj.de > Service >Publikationen> Suchbegriff Beistandschaft

FINANZIELLE UNTERSTUTZUNG BEI KINDERTAGESBETREUUNG

Fir die Kindertagesbetreuung der Kinder unter 3 Jahre werden Elternbeitrage in
Krippen und in Kindertagespflege erhoben. Weiterhin kénnen Stadte und Gemei-
nem flr die Sonderdéffnungszeiten, die Frih- und Spatdienste, Beitrage erheben.
Die Hohe Ihres Elternbeitrages orientiert sich an Ihrem Einkommen und an der von
Ihnen gewahlten Betreuungsform. Der Landkreis Northeim gewahrt finanzielle Hil-
fe, so dass der Elternbeitrag teilweise oder auch komplett tbernommen werden
kann.

Wer ist anspruchsberechtig?

Beziehen Sie Leistungen nach dem SGB II, Leistungen nach dem SGB XII, Leis-
tungen nach dem AsylbLG, Kinderzuschlag oder Wohngeld, dann haben Sie grund-
satzlich einen Anspruch auf die Kostenlibernahme. Sofern Sie ein geringes Ein-
kommen und hohe Ausgaben haben, wird aufgrund der Einkommensberechnung
die H6he der Kosten ermittelt, die ibernommen werden.

Die Kostenlbernahme muss schriftlich beantragt, ein Antrag auf Feststellung der
zumutbaren Belastung (§ 90 Sozialgesetzbuch VIII) gestellt werden. Alle im Antrag
gemachten Angaben sind durch entsprechende Belege, Bescheide oder Beschei-
nigungen nachzuweisen! N



KURZ & KNAPP
v"Antragstellung beim Landkreis Northeim

Hier geht’'s zum Antrag auf finanzielle
Unterstiitzung der Elternbeitrage >

KONTAKT

Landkreis Northeim

Fachbereich Kinder und Familie

Medenheimer StraBe 15

37154 Northeim

. 05551/ 708 - 705 oder -706 oder -707 oder -709

= sfischer@landkreis-northeim.de; tohlendorf@landkreis-northeim.de;
mloock@landkreis-northeim.de; sschneider@landkreis-northeim.de

WEITERE INFORMATIONEN

www.landkreis-northeim.de>Familie und Senioren>Kindertagesbetreuung

KINDERBETREUUNGSZUSCHLAG WAHREND DER AUSBILDUNG

Eltern in Studium oder schulischer Ausbildung kénnen als Teil der BAf6G-Unter-
stlitzung einen Kinderbetreuungszuschlag beantragen. Damit konnen Sie bei-
spielsweise die Kinderbetreuung bezahlen, um sich in dieser Zeit Ihrer Ausbildung
zu widmen. Dieser Zuschlag betrdgt monatlich 160 Euro fir jedes Kind und steht
Muittern und Vatern so lange zu, wie sie wahrend ihrer mit BAf6G geforderten Aus-
bildung mit mindestens einem eigenen Kind unter 14 Jahren in einem Haushalt le-
ben. Erhalten beide Eltern BAf6G, erhalt nur einer von beiden den Kinderzuschlag.
Der Zuschlag erfolgt pauschal ohne Nachweis entsprechender Betreuungskosten.

Der Kinderbetreuungszuschlag ist ein Zuschuss, der nicht zuriickgezahlt werden
muss.

KURZ & KNAPP

v'wichtige Informationen und Formulare:
https://www.baftg.de>Eingabe in Suchfeld: Kinderbetreuungszuschlag
v'digitale Ubermittlung des Antrages ist mdglich

(3]
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KONTAKT

Landkreis Northeim

Fachbereich Jugend- und Beistandschaften
Wallstr. 40

. 05551/ 708 -290/ 289/ 288

WEITERE INFORMATIONEN

- www.landkreis-northeim.de>gesundheit-und-soziales>soziales>ausbildungsfo-
erderung
- www.bafdg.de

STUDIEREN MIT KIND

Das Hin- und Herpendeln zwischen Kinderbetreuungseinrichtung, Schreibtisch
und Hérsaal ist eine wahre Herausforderung.

Inzwischen sind studierende Eltern aber keine Seltenheit mehr und die Hoch-
schulen in Niedersachsen haben sich darauf eingerichtet.

Es gibt staatliche Finanzierungshilfen, wie zum Beispiel der Kinderbetreuungszu-
schlag (siehe Rubrik Finanzen) oder der Erlass der Studiengebiihren.

KONTAKT

Studentenwerk Gottingen zustandig fir:

Platz der Gottinger Sieben 4 » Georg-August-Universitat Gottingen
Eingang 4b, in der Ebene 0 « HAWK Hochschule Hildesheim/ Holzminden/
. 0551/ 39 35 156 Gottingen (Standort: Gottingen)

- Private Hochschule Géttingen - PFH

WEITERE INFORMATIONEN

www.studieren-in-niedersachsen.de> Rund ums Studium

BEFREIUNG VON DEN RUNDFUNKGEBUHREN

Von der Rundfunkbeitragspflicht kénnen sich Bezieherlnnen von Sozialleistungen
nach SGB Il, ALG Il, Sozialhilfe oder Grundsicherung im Alter sowie Auszubildende
befreien lassen.

Eine rickwirkende Kindigung lasst sich nur sehr schwierig durchsetzen und er-
fordert Begrindungen und Nachweise. - Deshalb gilt: Den Antrag zur Befreiung
der GEZ-Gebiihren so friih wie mdglich stellen.



KURZ & KNAPP

v’ Online Formular zur Beantragung der Befreiung: www.rundfunkbeitrag.de
v'Antrége zur Befreiung liegen in den jeweiligen Behérden (Jobcenter, Sozialamt

etc.)

v'Bendtigte Unterlagen: beglaubigte Kopie des Leistungsbescheides
v'Das Jobcenter erstellt mit der Bewilligung des ALG Il einen Vordruck fir den An-

trag bei der GEZ.

KONTAKT

Jobcenter Northeim
Scharnhorstplatz 14, 37154 Northeim
. 05551/ 988000

2% Jobcenter-Northeim@jobcenter-ge.de

Jobcenter Bad Ganderheim

Alte Gasse 26, 37581 Bad Gandersheim
. 05382/ 91760

X Jobcenter-Northeim.BadGandersheim@jobcenter-
ge.de

WEITERE INFORMATIONEN

www.rundfunkbeitrag.de

ol
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Jobcenter Einbeck
Teichenweg 1, 37574 Einbeck
. 05561930940

X Jobcenter-Northeim.Einbeck@Jobcenter-ge.de

Jobcenter Uslar
Bella Clava 21, 37170 Uslar
. 05571/ 920940

2 Jobcenter-Northeim.Uslar@Jobcenter-ge.de
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DIE U-UNTERSUCHUNGEN BEIM KINDERARZT

Die Kindervorsorgeuntersuchungen (U1 - U9) werden vorwiegend von Kinder- und
Jugendmedizinern durchgefliihrt, um den altersgerechten Entwicklungsstand
eines Sauglings oder Kindes festzustellen. Sollte eine korperliche oder geistige
Entwicklungsverzdgerung oder gar Krankheit des Kindes vermutet werden, so
besteht die Moglichkeit zur weiteren Diagnostik und gegebenenfalls einer
Therapie. Die Inanspruchnahme einer frihen Therapie senkt das Risiko fiir még-
licherweise auftretende Folgeschaden. Des Weiteren gehort es zu den Aufgaben
des behandelnden Arztes, die Teilnahme an einer Kindervorsorgeuntersuchungim
gelben Kinderuntersuchungsheft zu dokumentieren. In Niedersachsen gibt es ein
verbindliches Einlade- und Meldewesen zur Vorstellung zu den Untersuchungen.

KURZ & KNAPP

v'Die Eltern erhalten automatisch ein Schreiben des Landesamtes Niedersach-
sen mit der Aufforderung, einen Termin in der kinderarztlichen Praxis zu
vereinbaren.

v"Auch einige Hausarzte bieten die Durchfiihrung von U-Untersuchungen an.

v'Liste der im Landkreis niedergelassenen Kinderarzte und Kinderarztinnen unter
www.landkreis-northeim.de/fruehehilfen > Fiir (werdende) Eltern und Familien
> Adresslisten

Kein Kinderarzt gefunden! Wenden Sie sich bitte an die
Terminservicestelle der Kassenarztlichen Vereinigung unter 116117.

WEITERE INFORMATIONEN www.kindergesundheit-info.de

ZAHNARZTLICHE KLEINKINDSPRECHSTUNDE

Es werden mit der Geburt des Kindes zahnarztliche Kleinkindersprechstunden an-
geboten. Dieses Beratungsangebot soll Eltern von Beginn an bei der frihzeitigen
Zahnpflege ihres Kindes unterstitzen. Der Arbeitskreis Zahngesundheit im Land-
kreis Northeim hat zum Ziel, das Bewusstsein fur die Zahngesundheit zu férdern.

In diesen Beratungen geht es insbesondere um

« zahnarztliche Untersuchung

- Erndhrungsverhalten

. Anleitung und Ubungen zur Zahnpflege

- zahngesundheitliche Aufklarung

- Mitgeben von Zahnhygienartikel fir das Baby oder Kleinkind

Weitere Termine kdnnen nach Absprache, je nach Bedarf, folgen.
AuBerdem werden mit den Willkommenspaketen der Kommunen Medela Becher
zum richtigen Uben des Trinkverhaltens sowie BabyzahnbUlrsten verteilt. >



KURZ & KNAPP
v Terminvereinbarungen jederzeit maglich.
KONTAKT

Es finden regelmaBig Sprechstunden in den AuBenstellen statt. Bitte vereinbaren
Sie einen Termin.

. 05551/ 708 - 622 / 104 Hier geht es zur

X zahn@landkreis-northeim.de Online-Terminvergabe:

NORTHEIM USLAR

1. Dienstag nachmittags im Monat 2. Montag vormittags und 2. Dienstag
+nach Absprache nachmittags im Monat

Wolfshof 10 Gerhart-Hauptmann-Str. 30

EINBECK BAD GANDERSHEIM

3. Montag vormittags und 3. Dienstag 4. Montag vormittags und 4. Dienstag
nachmittags im Monat nachmittags im Monat

Hullerser Str. 19 Alte Gasse 26

IMPFBERATUNG

Impfungen gehodren zu den wichtigsten MaBnahmen, Krankheiten zu verhindern.
So treten einige Krankheiten nicht mehr oder nur sehr selten auf, da sich die Men-
schen zum groBen Teil haben impfen lassen.

Bevor Impfstoffe zugelassen werden, muss die Wirksamkeit und Sicherheit in Stu-
dien nachgewiesen werden. Danach prift die unabhangige Standige Impfkommis-
sion (STIKO), wem die Impfung in Deutschland empfohlen und wann sie am sinn-
vollsten verabreicht werden soll. Auf diesen Empfehlungen baut die individuelle
Beratung durch Ihre Arztin/lhren Arzt oder der zustdndigen Stelle auf.

KURZ & KNAPP

v Impfberatung bieten &rztliche Praxen oder die Gesundheitsdienste beim
Landkreis Northeim an

v"Reiseimpfberatungen durch das Niedersédchsische Landesgesundheitsamt

KONTAKT

Gesundheitsdienste des Landkreises Northeim
Wolfshof 10, 37154 Northeim

. 05551/ 708663

WEITERE INFORMATIONEN

www.nlga.niedersachsen.de > Infektionsschutz

[41]
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ELTERNZEIT

Elternzeit ist eine unbezahlte Auszeit vom Berufsleben fiir Mitter und Vater, die ihr
Kind selbst betreuen und erziehen. Als Arbeitnehmerin oder Arbeitnehmer kann
man Elternzeit von seinem Arbeitgeber verlangen. Wahrend der Elternzeit muss
der Arbeitgeber den Arbeitnehmer und die Arbeitnehmerin pro Kind bis zu 3 Jahre
von der Arbeit freistellen. In dieser Zeit muss man nicht arbeiten und erhalt kei-
nen Lohn. Das wegfallende Erwerbseinkommen kann zum Teil und fir eine gewisse
Zeit durch Elterngeld ersetzt werden. Dieses ist bei der zustéandigen Elterngeld-
stelle zu beantragen. Die Elternzeit kann vor dem 3. Geburtstag des Kindes ge-
nommen werden. Nach dem 3. Geburtstag bis zur Vollendung des 8. Lebensjahres
des Kindes konnen maximal 24 Monate Elternzeit in Anspruch genommen werden.
Wahrend der Elternzeit ist man vor einer Kiindigung geschutzt. Nach der Elternzeit
kann man in den meisten Fallen auf seinen alten Arbeitsplatz zurlickkehren. Wah-
rend der Elternzeit darf man 30 Stunden pro Woche arbeiten (Eltern, deren Kinder
ab dem 01.09.2021 geboren worden, sogar bis zu 32 Stunden pro Woche)

KURZ & KNAPP

v spatestens 7 Wochen vor Elternzeitbeginn, schriftliche Erkldrung beim Arbeit-
geber abgeben

v Festlegung in der Erklarung, wie die Eltern die Elternzeit in den ersten 2 Jahren
ab Beginn der Elternzeit gestalten und aufteilen wollen

KONTAKT

Landkreis Northeim

Elterngeldstelle

Medenheimer StraBe 6/8, 37154 Northeim
. 05551/ 708-145 -312 -742

WEITERE INFORMATIONEN

www.familienportal.de >Familienleistungen

KOORDINIERUNGSSTELLE FRAUEN UND WIRTSCHAFT

"Wie kann ich mich beruflich verandern? Was und wo genau méchte ich eigentlich
arbeiten? Wie schaffe ich Familie und Job?"

Die Koordinierungsstelle bietet:

- Beratung fir Frauen in allen berufsbezogenen Fragen

« Neuorientierung und Entscheidungsfindung

« Starkung der fachlichen und personlichen Kompetenzen

« Weiterbildungsmadglichkeiten, ortsnahe Seminare auch in Teilzeit

« Zuschussmoglichkeiten =




- Fragen der Vereinbarkeit von Erwerbs- und Familienarbeit (Kinder/Pflege)
« Das Unternehmensnetzwerk Wirtschaft und Familie e.V.

KURZ & KNAPP

v individuell v'vertraulich v kostenlos

KONTAKT KOORDINIERUNGSSTELLE
Fraven &rl

Werk-Statt-Schule e.V. ertslcha ft

Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft
Friedrich-Ebert-Wall 1, 37154 Northeim

. 05551/ 9788-17

X koordinierungsstelle@werk-statt-schule.de

@ TLROPASCHE LNION

WEITERE INFORMATIONEN

www.koordinierungsstelle-frauen-wirtschaft-northeim.de

TEILHABE UND ARBEIT FUR FAMILIEN (TAfF plus)

Wenn Sie |hre berufliche und finanzielle Situation verbessern wollen, unterstitzt
Sie das TAfF plus Team mit Rat und Tat. Wir helfen bei der Suche nach einer Arbeit
oder Ausweitung einer Beschaftigung.

Das Angebot richtet sich an Familien, insbesondere an Frauen mit Kindern unter
18 Jahren, die Birgergeld, Sozialgeld oder Kinderzuschlag beziehen oder An-
spruch darauf haben.

Was kénnen wir leisten?

» Klarung der beruflichen und finanzielle Situation

» Entwicklung von beruflichen Moglichkeiten und Zielen

» Verbesserung der Vereinbarkeit von Familie und Beruf

- Bewerbungen schreiben und Vorstellungsgesprache trainieren

KURZ & KNAPP

TAfF plus ist

v kostenlos  v'freiwillig  v'unabh&ngig von allen Behérden  v'vertraulich
KONTAKT

WERK-STATT-SCHULE E.V. BAD GANDERSHEIM UND UMGEBUNG
Teilhabe und Arbeit fiir Familien Christina Moérth

Friedrich-Ebert-Wall 1, 37154 Northeim . 0176 / 22 062 203

. 055519788-36 X c.moerth@werk-statt-schule.de

= taff@werk-statt-schule.de N

(3]
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KONTAKT
NORTHEIM & EINBECK UND UMGEBUNG  USLAR & UMGEBUNG
Tania Jensen Johanna Bergmann
. 0176 / 2206 2207 \. 0176 / 62 553 493
X t.jensen@werk-statt-schule.de X j.bergmann@werk-statt-schule.de
wbet,
z| < Aktip

\ y Aktiv fir Famili
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WEITERE INFORMATIONEN

www.werk-statt-schule.de

SELBSTSTANDIGKEIT UND EXISTENZGRUNDUNG

Fir potenzielle Existenzgriinder/innen bietet der Landkreis Northeim eine Erst-
beratung zur Einstiegs- und Orientierungshilfe an. Hierbei werden, je nach Bedarf,
grundlegende Informationen, z.B. Giber Erstellung eines Businessplanes (Inhalt und
Aufbau), Finanzierungs- und Férdermdglichkeiten sowie Ansprechpartner/innen
unterschiedlichster Institutionen fir eine vertiefende und spezialisierte Fachbe-
ratung vermittelt.

Die Griindungsberatung MOBIL der Beschéaftigungsférderung Gottingen (kAGR)
ist als fachkundige Stelle fiir die Bewertung von Grindungsvorhaben anerkannt
und bietet ein umfangreiches Beratungs- und Weiterbildungsangebot fiir Exis-
tenzgrinder/innen.

KONTAKT

Landkreis Northeim, Medenheimer Str. 6/8
. 05551/ 708 734
X wirtschaftsfoerderung@landkreis-northeim.de

Grindungsberatung MOBIL,
Fachstelle Landkreis Northeim
LotzestraBe 22 ¢

. 05551/ 9199865

X mobil-nom@goettingen.de
www.mobil-goettingen.de

WEITERE INFORMATIONEN

www.bmwi.de > Suchbegriff Existenzgrindung



Kindey wirt besondeven
Beduvfuissen

FRUHFORDERUNG

Kinder mit besonderen Bediirfnissen

Eltern kdnnen sich an die Frihforderstellen wenden, wenn sie sich um die Ent-
wicklung ihres Kindes sorgen oder wenn Kinderarzt, Pddagogen im Kindergarten,
Therapeuten oder Beratungsstellen auf Entwicklungsauffalligkeiten oder - verzo-
gerungen hinweisen.

Die Frihforderung unterstitzt Kinder vom S&uglingsalter bis zum Eintritt in die
Schule, die in ihrer kdrperlichen, sprachlichen, kognitiven, emotionalen und sozia-
len Entwicklung Unterstiitzung bendétigen.

Frihférderung kénnen Kinder erhalten

- die sich langsamer entwickeln,

- die wenig oder gar nicht sprechen,

« die unruhig sind und wenig Ausdauer im Spiel zeigen,

- die aggressive, angstliche, zurlickgezogene, provozierende oder emotionale
Aufféalligkeiten im Verhalten zeigen,

- die eine HOor- oder Sehschwache haben,

- die kaum Kontakt zu anderen Kindern finden.

Frihférderung basiert auf einem ganzheitlichen Konzept, in dem das Kind ausge-
hend vom Entwicklungsstand spielerisch geférdert und begleitet wird. Die Familie
wird mit einbezogen und die Eltern bekommen Beratung, Anleitung und Unterstit-
zung.

KURZ & KNAPP

v Sobald Sie oder andere Friihférderung wiinschen, vereinbaren Sie einen Termin
bei der Frihférderstelle Ihrer Wahl.

v Die Frihforderstelle kommt zur Entwicklungsdiagnostik nach Hause.

v Ein Antrag auf Friihféorderung kann gestellt werden.

v Fachbereiche Gesundheitsdienste sowie Senioren und Inklusion priifen den
Antrag.

v Die Kosten flr die Therapie werden vom Sozialamt im Rahmen der Einglie-
derungshilfe ilbernommen.

v Fur Sie entstehen keine Kosten.

KONTAKT

Frihforderstellen im Landkreis Northeim unter
www.landkreis-northeim.de/fruehehilfen

Landkreis Northeim Landkreis Northeim
Sozialamt Gesundheitsdienste
Medenheimer Str. 6/8 Wolfshof 10

. 05551/ 708-743 oder auch 708-0 . 05551/ 708-0

[$1]
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SENIOREN- UND PFLEGESTUTZPUNKT

Der Senioren- und Pflegestitzpunkt ist eine unabhangige Beratungsstelle im
Landkreis Northeim. Sie erhalten eine kostenlose und neutrale Beratung zum
Thema Pflege und zu allen Fragen der Lebens- und Alltagsbewaltigung fir hilfe-
und pflegebedirftige Menschen aller Altersstufen.

Wir beraten und informieren lber:

« Leistungsanspriiche aus der Pflege- und Krankenversicherung oder sonstiger
Sozialleistungen,

- Antragstellung,

« Begutachtungsverfahren,

- Pflegeorganisation,

« Finanzierung von Hilfen,

- Pflege- und Hilfsangebote,

- Entlastungsangebote fiir pflegende Angehdorige.

KURZ & KNAPP

v vertraulich v Schweigepflicht
v kostenlos v bei Bedarf Hausbesuche
KONTAKT

Landkreis Northeim

Medenheimer Str. 6/8, 37154 Northeim

Telefon: 05551/ 708 -123/ 124/ 379 / 420
www.landkreis-northeim.de > Familie und Senioren

Sprechzeit in Northeim: Mo+Fr 8.30-12.30 Uhr, Di+ Do 8.30-12.30 Uhr und 14.00-
16.00 Uhr sowie nach Vereinbarung

Sprechzeiten in den AuBenstellen finden nach vorheriger Terminvereinbarung
zwischen 08.30 und 12.30 Uhr statt:

BAD GANDERSHEIM EINBECK

dienstags mittwochs

Jobcenter (Alte Gasse 26) Neues Rathaus (Teichenweg 1)
USLAR

montags

Kreisvolkshochschule
(Gerhart-Hauptmann-Str. 10)

WEITERE INFORMATIONEN

www.landkreis-northeim.de>Familie und Senioren>
Senioren- und Pflegestitzpunkt



ERGANZENDE UNABHANGIGE TEILHABEBERATUNG (EUTB)

Kinder mit besonderen Bediirfnissen

Die Ergédnzende unabhéngige Teilhabe-Beratung (EUTB) berdt Menschen mit (dro-
hender) Behinderung oder chronischer Erkrankung und deren Angehérige zu allen
Fragen von Rehabilitation und Teilhabe.

Ein Schwerpunkt ist die Beratung von Eltern behinderter oder chronisch kranker
Kinder. Die Beratung gibt Orientierungs-, Planungs und Entscheidungshilfen.

Die EUTB berat:

unabhéngig von Tragern, die Leistungen bezahlen oder erbringen,

« erganzend zur Beratung anderer Stellen,

bereits im Vorfeld der Beratung von Leistungen,

- auf Augenhdhe - Beratung von Betroffenen fiir Betroffene,

« ganz nach individuellen Bedirfnissen,

« zu den Themen: Kita und Schule, Arbeit, Assistenz, Ausbildung, barrierefreies
Wohnen, Freizeit, Hilfsmittel, persénliches Budget, Schwerbehinderung.

KURZ & KNAPP

v kostenlos

v vertraulich

v Hausbesuche bei Bedarf
v keine Rechtsberatung

KONTAKT

EUTB Northeim

Wallstr. 8

‘. 05551/ 9962634

2 eutb@sovd-northeim.de
€ www.teilhabeberatung.de

Susanne Grebe-Deppe und Nicole Romanus
WEITERE INFORMATIONEN

Die EUTB bietet regelméBig Themenabende zu Teilhabe-Themen an.
Informationen tGber die Homepage und die Presse.

Informationen zur Betreuung von Kindern mit besonderen Bedirfnissen
in Kindertageseinrichtungen finden Sie auf Seite 30 ff.

2]
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WUNSCHGROSSELTERN

Familien, die keine GroBeltern in der Nahe haben oder sich einfach ,Leih"-GroB-
eltern winschen, konnen sich beim Kinderschutzbund Northeim melden.
Die Familie erhalt Unterstiitzung und Entlastung und auch die Senior*innen profi-
tieren von der gemeinsamen Zeit mit den Kindern und den Eltern.

Die WunschgroBeltern (Paare oder Einzelpersonen) betreuen die Kinder 1- bis
2-mal pro Woche nach Absprache mit der Familie. Sie Gbernehmen keine Aufgaben
von Tagesmuttern/-vatern und werden nicht fir den Haushalt eingesetzt.

KURZ & KNAPP
v kostenlos

v Entlastung fir Eltern
v fordert Kontakt zwischen den Generationen

KONTAKT

Der Kinderschutzbund KV Northeim e.V. - Familientreff Haerztor
Breite Str. 36

. 055551/ 9179 036

2 familientreff@kinderschutzbund-northeim.de

WEITERE INFORMATIONEN

www.kinderschutzbund-northeim.de

BABYSITTER - SERVICE

- Haben Sie mal wieder Interesse, an einem gemdutlichen Abend nur zu zweit?

- Wer bringt bei Ihnen dann |hre Kinder ins Bett und passt auf, bis Sie wieder zu
Hause sind?

« Gibt es beilhnen auch manchmal Terminlberschneidungen bei Mama und Papa?
Zum Beispiel ein Arzttermin steht an und die Oma kann leider nicht kommen?

Das Kinder-und Familienblro in Einbeck bietet eine Babysitter Borse, um Familien
bei der Bewaltigung des Alltags zu unterstiitzen und zu entlasten.

Jahrlich findet im Einbecker Kinder-und Familienblro eine Fortbildung zum Baby-

sitter statt. Diese beinhaltet u.a.

« Erste-Hilfe am Kind

- padagogische, rechtliche und pflegerische Inhalte hinsichtlich des Umganges
mit dem zu betreuenden Kind.

Die Babysitter werden von den Familien angefordert und arbeiten selbststandig. >



KURZ & KNAPP

Aktuelle Babysitter Kartei im Kinder- und Familienbiro erhaltlich.
KONTAKT

Einbecker Kinder- und Familienbiro

Hallenplan 9

. 055617997891
2 familienservice@einbeck.de

MUTTER/VATER-KIND-KURENBERATUNG

Muitter und Vater, die sich haufig gestresst und erschopft fihlen oder korperlich
anfallig sind, kdnnen eine Mutter-/Vater-Kind-Kur in Anspruch nehmen. Die Kur
gibt die Moglichkeit, die Gesundheit zu starken und seelisch aufzutanken, Abstand
vom Alltag zu bekommen und Wege aus belasteten Situationen zu finden.

Jede Mutter und jeder Vater in Familienverantwortung hat Anspruch auf eine Mut-
ter-/Vater-Kind-Kur. Voraussetzung ist die medizinische Notwendigkeit, die vom
Arzt attestiert werden muss. Mutter-/Vater-Kind MaBnahmen nach § 24 und § 42
SGB V sind stationdre Leistungen der medizinischen Vorsorge und Rehabilitation
und Regelleistungen der gesetzlichen Krankenkassen.

Die Kurenberatung

- informiert Gber die Beantragung einer Mutter-/Vater-Kind Kur

 unterstitzt bei der Antragstellung

« informiert zum Ablauf der KurmaBnahme und der Unterbringung in einer
Kureinrichtung

- hilft bei der Vermittlung eines Kurplatzes

+ unterstutzt bei der Auswahl der geeigneten Klinik

KURZ & KNAPP

v'kostenlos
v'Schweigepflicht

KONTAKT

NORTHEIM EINBECK

AWO Northeim Diakonisches Werk Leine-Solling
Entenmarkt 3-4, 37154 Northeim Geschaftsstelle Einbeck

. 05551/ 8072 Am Stiftplatz 1, 37574 Einbeck
X a.wellbrock@awo-goettingen.de . 05561/ 1004

Caritas - Centrum Northeim

Breiter Weg 2, 37154 Northeim

. 05551/99683-0

2 familienbuero@caritas-suedniedersachsen.de

2]
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ERZIEHUNGSLOTSEN

Erziehungslotsensind Bezugspersonen fiir Elternund Kinder direktin den Familien.
Sie entlasten die Eltern und unterstiitzen im Alltag. Erziehungslotsen gewinnen
gerade dann an Bedeutung, wenn ein familiares oder soziales Netzwerk fehlt. Sie
ermdglichen den Eltern oder dem alleinerziehenden Elternteil gelegentliche Frei-
raume und etwas Zeit fur sich selbst.

KURZ & KNAPP

v"Das Angebot ist kostenlos
v Es ist keine Antragstellung erforderlich
v"Schneller Einsatz

KONTAKT

Caritas - Centrum Northeim

Breiter Weg 2, 37154 Northeim
.05551/99683-0

2 familienbuero@caritas-suedniedersachsen.de

FAMILIENERHOLUNG UND FAMILIENFREIZEITEN

Urlaub fur Familien in familienfreundlichen Unterkinften zu erschwinglichen Prei-
sen bieten gemeinntlitzige Familienferienstatten in Deutschland an. Erholung,
Spiel und SpaB, Gesundheitsvorsorge, Erlebnis- Natur- und Umweltpadagogik,
Zeit fur eigene Bedurfnisse, Kraft tanken und vieles mehr stehen im Vordergrund.
Das Land Niedersachsen fordert Erholungsurlaube fir Familien mit mindestens
einem teilnehmenden Kind. Ziel ist es, Familien mit kleinem Einkommen einen
gemeinsamen Urlaub zu ermdglichen. Die Familienerholung kann in familienge-
rechten Einrichtungen, auf Campingplatzen und Bauernhéfen oder in Jugend-
herbergen in Deutschland verbracht werden. In den Schulferien werden vorrangig
Familien aufgenommen, die besondere Belastungen tragen, wie z.B. viele Kinder
haben, alleinerziehend sind, behinderte, kranke oder zu pflegende Angehdrige
haben.

Ob Sie Anspruch auf Zuschisse haben, erfahren Sie bei den Beratungsstellen der
Wohlfahrtsverbande. Diese unterstitzen Sie auch bei der Antragsstellung.

KURZ & KNAPP

v kostenlos v Schweigepflicht
KONTAKT

Caritas - Centrum Northeim
Breiter Weg 2

.05551/99683-0
2 familienbuero@caritas-suedniedersachsen.de
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Diakonisches Werk Leine-Solling
Geschéaftsstelle Einbeck

Am Stiftplatz 1

. 05561/ 1004

X marco.spindler@evlka.de

WEITERE INFORMATIONEN

Entlastungsangebote

www.urlaub-mit-der-familie.de
www.bag-familienerholung.de

ELTERNASSISTENZ

Die Elternassistenz wird gewahrt, um Mitter und Vater mit Behinderungen bei der
Versorgung und Betreuung ihrer Kinder zu unterstitzen.
Sie hilft dabei, den Alltag mit dem Kind zu meistern.

Beispiele fur die Elternassistenz sind:

- Unterstitzung bei der Pflege und Versorgung des Kindes

(beim Wickeln und Waschen)
- Unterstltzung im Haushalt

(Vorbereitung der Mahlzeit, Wechseln der Kinderbettwésche etc.)
» Begleitung auBerhalb der Wohnung

(Begleitung zum Kinderarzt, zur Krabbelgruppe)

Elternassistenz ersetzt keine Haushaltshilfe, Hilfe zur Pflege
oder Erziehungsleistungen

KURZ & KNAPP

v Leistung der Eingliederungshilfe
v kostenlos
v gesetzlicher Anspruch

KONTAKT

Landkreis Northeim

Sozialamt - Eingliederungshilfe
Medenheimer Str. 6/8

37154 Northeim

L 05551/708-0

Die Elternassistenz kann digital beantragt werden unter
www.landkreis-northeim.de
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Begegumyg und Aunstansch

CAFE KINDERWAGEN

Das Cafe Kinderwagen ist ein Angebot des Landkreises Northeim fir junge Eltern
mit ihren Kindern bis zum 1. Lebensjahr. In den Cafés kommen Eltern mit anderen
Eltern ins Gesprach, tauschen Erfahrungen aus und lassen es sich bei einem Frih-
stlick oder einer Tasse Tee und Geback einfach gut gehen.

Die Treffen werden von einer Hebamme oder Kinderkrankenpflegerin begleitet,
die gern Fragen zur Entwicklung des Kindes beantworten.

RegelmaBig finden in den Cafés Fachvortrage statt, wie zum Beispiel zur Ernah-
rung und zum Schlafen.

KONTAKT

Landkreis Northeim
Fachbereich Kinder und Familie
Medenheimer Str. 6-8, 37154 Northeim

. 05551708 224
X munger@landkreis-northeim.de

WEITERE ELTERN - KIND — GRUPPEN

Ob Eltern-Kind-Turnen, Babyschwimmen oder Spielgruppen - es gibt im Landkreis
Northeim zahlreiche Angebote.

Der Austausch mit anderen Eltern mit Kindern im gleichen Alter tut gut.
Suchen Sie fiir sich und Ihr Kind nach Angeboten in Ihrer Nahe und Region!

coeep
r"' gUt au,fwaChs,en Landkreis Northeim und
) in deiner Reglon. Landkreis Schaumburg entdecken!

Weitere Suchmaoglichkeiten fir Eltern-Kind-Angebote
« Uber die Homepage Ihrer Kommune > Suche nach Vereinen
« Uber die Familienzentren (siehe nachste Seite)




FAMILIENZENTREN

Vortrags- und Kursangebote

Im Landkreis Northeim gibt es Familienzentren und Familientreffs, die verschie-
dene Angebote vorhalten. Einige sind hauptamtlich, andere ehrenamtlich gefiihrt.

Familienzentren bieten Familien einen Ort fir Begegnung und Austausch.
Angebote, die in den meisten Einrichtungen stattfinden:

- Elterncafés und Elternfrihstiick

» Eltern-Kind-Gruppen

« Babytreffen und vieles mehr.

In einigen Einrichtungen wird auch Beratung angeboten. Informationen dazu fin-
den Sie auf den Homepages der Zentren.

KONTAKT

EINBECK HARDEGSEN

Kinder- und Familienbiiro Familientreff Klatschmohn
Hallenplan 9 BurgstraBe 2B

. 05561/ 7997891 0151/ 22159521

X familienservice@einbeck.de X familientreff-hardegsen@t-online.de
@ www.einbeck.de @ www.familientreff-hardegsen.de
MORINGEN NORTEN-HARDENBERG
Mitterzentrum Moringen e.V. Mitterzentrum Norten e.V.

Lange Str. 33 Gottinger StraBe 11a

. 05554 / 1666 . 05503/ 3860

X info@muetterzentrum-moringen.de X info-muetterzentrum@web.de
@ www.muetterzentrum-moringen.de @ www.muetterzentrum-noerten.de

NORTHEIM

Familientreff Heerztor

Kinderschutzbund Northeim

Breite StraBe 36

05551/ 9179036 = familientreff@kinderschutzbund-northeim.de
& www.kinderschutzbund-northeim.de

USLAR

Mehrgenerationenhaus und Familienzentrum

Uslar Bahnhofstr. 2

. 05571/ 915289 X familienzentrum-uslar@t-online.de
& www.familienzentrum-uslar.de

BAD GANDERSHEIM

Familienservicebiro

Moritzstr. 6

0176 22062203 = c.moerth@werk-statt-schule.de

]
|
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VORTRAGSANGEBOTE
DER FAMILIENBERATUNGSSTELLE:

Die Familienberatungsstelle bietet regelmaBig Vortrage fir Eltern zu interessanten
Themen an.

Auf der Homepage der Familienonlineberatungsstelle (Famos) unter
www.famos-northeim.assisto.online finden Sie die aktuellen Angebote.

Dort finden Sie auch aktuelle Fortbildungs-und Vortragsangebote anderer Institutio-
nenim Landkreis Northeim.

KIB®-KURS ,KINDER IM BLICK"
DER FAMILIENBERATUNGSSTELLE:

TRAINING FUR ELTERN NACH ERFOLGTER RAUMLICHER TRENNUNG/SCHEIDUNG

Beziehung zum \§ Konfliktfreien
eigenen Kind Umgang
gestalten, trotz mit dem anderen
der eigenen Sorgeberechtigten
Belastung finden

Die Bediirfnisse \
des Kindes wahr-
nehmen und
angemessen
reagieren

Umgang mit den Y

eigenen Geflhlen

zum Ex-Partner
finden

Wie Selbst-
flrsorge
gelingen

kann

Die Vortrage finden
Mehrere Kurse im Jahr (in Prdsenz und online) u.a.in Einbeck,
Northeim, Uslar,
Bad Gandersheim und
online Uber Famos statt.
Weitere Informationen und Anmeldung unter
. 05551/708 82 40
X ebein@landkreis-northeim.de



DIGITALE THEMENREIHE
DER FRUHEN HILFEN 9)

gesund ¥
zu hause

SCHLAF GUT, BABY!

Der kindliche Schlaf ist ein kontroverses und fir viele
Eltern sehr belastendes Thema. Eine Schlafberaterin
gibt Wissen und bindungsorientierte Tipps & Ldsungen

. weiter, wie Babys sicher und mit einem guten Gefihl

beim Schlafen begleitet werden kdnnen.

KINDERKRANKHEITEN UND HAUSAPOTHEKE

FUR BABY UND KIND

In dieser Veranstaltung geht eine Familienkinder-
krankenpflegerin auf typische Krankheiten und Ver-
letzungen im Sauglings- und Kleinkindalter ein.

GROSS UND STARK WERDEN - DAS BESTE

ESSEN FUR IHR BABY

Der Themenabend mit einer Hebamme und Stillbera-
terin gibt einen Uberblick (iber die aktuellen Em-
pfehlungen. Es werden Themen wie Milchernahrung,
Beikosteinfiihrung und Essen am Familientisch ange-
sprochen.

SIGNALE DES BABYS: WAS WILL MEIN

BABY MIR EIGENTLICH SAGEN!

Eltern erfahren bei diesem Vortrag, was uns Babys in
den ersten Monaten mit ihren Verhaltens- und Kérper-
signalen mitteilen. Was kann ich als Mutter/Vater tun,
um Koérperbotschaften meines Kindes besser zu ver-
stehen und angemessen zu beantworten?

UNFALLE IM HAUSHALT VERMEIDEN /
KINDERSICHERHEIT

Mit Kindern kommt Leben ins Haus und der Alltag wird
sich andern! Eine Familienkinderkrankenpflegerin in-

formiert Uber die haufigsten Gefahren und berat zu

einfachen Sicherheitsvorkehrungen, um Unfalle zu ver-
meiden.

Informationen zur Themenreihe erhalten Sie bei: Die Vortrage sind

Michaela Unger

kostenlos und finden

. 05551/708 224 = munger@landkreis-northeim.de immer im Dezember
@ www.landkreis-northeim.de/fruehehilfen > eines Jahres statt!

Aktuelle Veranstaltungen

@

)

2]
©

Vortrags- und Kursangebote




70

ELTERNKURS ,Stavke Eltevnt - Stavke Kinder” DES
KINDERSCHUTZBUNDES, KREISVERBAND NORTHEIM

zeigt Moglich-
keiten auf,

Freirdume flr

sich selbst zu
schaffen

starkt das
Selbstbewusstsein
von Mutter, Vater

und Kindern

gibt Ideen, den Y\
Kontakt mit Kindern unterstiitzt
zu verbessern und beim Finden von \ : : "
starkt die Bindung Méglichkeiten, informiert Gber \

untereinander et zu allgemelne
e Erziehungs-

themen

Informationen 214 den Kuvsen

hilft, den
Familienalltag
zu entlasten

«10 Termine
« Kurskosten: je Kurs 80 Euro | fiir Paare 100 Euro
ermaBigt 40 Euro

Weitere Informationen
Der Kinderschutzbund,

Kreisverband Northeim e.V. *‘
Familientreff Haerztor

Breite Str. 36 @ Der Kinderschutzbund

L 05551/ 917 90 36 Kreisverband Northeim Stagléaerfletﬁli':der
Z info@kinderschutzbund-northeim.de
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